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¥ Ravinto, vesi

Saamme kaiken tarvitsemamme ravinnon
luonnon tuotantoketjuista,
joissa vesi, ravinteet
ja energia kiertavat.
Olemme taysin
riippuvaisia niiden
hdiriottomasta
toiminnasta.
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¥ Limpo

Lammon ja turvallisuuden takaamiseksi jokainen
ihminen ja eldin tarvitsee oman kodin tai pesan
ja suojakseen vaatteet ja

riittavan energian.
Luonnossa asutaan
kaikkialla, luonnon
monimuotoisuus
turvaa kaikille
asuinpaikat.
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# Liikunta

Elimistd on tehty lilkkumaan ja kestamdan rasitusta.
Riittdava lilkunta on elimiston toiminnan kannalta
valttamatonta. Lilkkkuminen on hyédyllista,
virkistavad ja se
vahentda uusiu-
tumattomiin
luonnonvaroihin
kohdistuvaa
painetta.
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# Lepo

Aktiivisen toiminnan vastapainoksi elimisto tarvitsee
lepoa. Toimintakyky palautuu uusia tehtavia varten.
Nukuttaessa koko elimisto lepaa.

Riittdvan levon suominen itselle
ja irtautuminen
toimintaymparistosta
tarvittaessa on
viisasta. Luonto
tarjoaa tahdn

hyvit mahdol-
lisuudet.
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¥ Ryhmain jasenyys, hyviksynti

Ihmisen ei ole hyva olla yksin. Olomme on turvallinen,
jos voimme olla osa suurempaa joukkoa (suku, ystévit).
Saamme toisten hyvaksynnin ja
voimme jakaa asioita keskenamme.
Kuulumme joka solullamme
my&s meitd ympardivdan
luontoon. Kestavan

pohjan tulevaisuudelle
ihminen saa suostumalla
luonnon toimintatapaan.




ﬁommunikointi

Olemme outoja toisillemme ellemme kerro itsestdimme.
Viestinnan tulee olla luontevaa ja rehellistd, omasta
persoonasta ldhtevad ja toista ihmistd kunnioittavaa
vuoropuhelua. Talléin se avaa koko ihmisten kirjon
kaikkien iloksi. Viestin pitda
mennad myads perille.
Luotettavat ja kdrsivilliset
kuuntelijat ovat tarpeen.
Elaimillda on omat laji-
kohtaiset tapansa viestia.
MNe liittyvdt parinmuodos-
tukseen, ruokailuun, e -
turvallisuuteen ym. tilanteisiin. e < 50
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# Rakastaminen

Rakkaus on vahva voima, ylivertainen mahdollisuus
vaikuttaa asioihin. Rakkaus muuttaa asioiden
mittakaavan, avaa ajatusten vankilat, luo uudistumista
ja kasvua. Ellei ole ollut rakastettu, ei voi oppia
tuntemaan rakkautta.

llman rakkautta ei
kannata menna
metsaan eika
kiivetd tunturiin.
Rakkaus on
suostumista
kokonaisuuteen.
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¥ Kauneus

Aistimme valittavat tietoa ymparistdstd. Usein meidat
pysayttdd kaunis maisema, linnunlaulu tai kukkakedon
tuoksu. Tarvitsemme kauneutta ymparillemme.
Kauneuden kokeminen ruokkii meita,
saa jaksamaan ja uskomaan
huomiseen.

Kauneutta on kaikkialla.

Se voi olla pientd ja
herkkda kuin kastepisara
kukassa tai kaukaista ja
massiivista tunturin
dariviivaa tai kosken pauhua.
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# Hiljaisuus
Kun maailma ahdistaa, on hyva olla oma paikka,missa

voi vain olla hiljaa ja antaa ajan kulua. Hiljaisuudessa

mieli tasaantuu ja ihmisen
sisalld olevilla asioilla
on mahdollisuus tulla
esiin; on mahdollisuus
|oytda omassa itsessaan
olevia aarteita.

Koko luonto, metsat,
polut ja merenrannat
kutsuvat hiljaisuuteen
l6ytamaan uusia
tienviittoja.
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¥ Luovuus

Kuka mina olen? Millaisista asioista pidan ja mika on

minun tehtdavadni? Missa olen hyva ja saanko koskaan

tehd3 niitd asioita? lloitseeko kukaan siitd, mitd mind osaan?
Kaikki emme ole kadehdittavia \
monitaitureita, mutta jokaisella

on joitakin vahvoja osaamisalueita.
Miiden tehtava on ruokkia

ihmisen omaa itsetuntoa.

Ne ovat hanen sakeitdansad
vhteiseen runoon.

Villieldimet eivit opi turhia
temppuja, mutta lajilleen tarkeit
asiat ne opettelevat perusteellisesti. /&8
Saalistamisen, pesanrakentamisen ja 1 1
piiloutumisen ne osaavat.




¥ Kiitos hyvasta ateriasta

Ihminen nimisen koneen toiminta on ddrettdman monimutkaista..
Ellei tama kone saa tarvittavaa huoltoa, toiminta hairiintyy ja tehot
laskevat. Kristillisen ajattelun mukaan Luoja rakensi ihmisen omaksi
kuvakseen, jokaista piirtoa myoten sellaiseksi kuin ihminen on.
Samalla han asetti ihmisen maailmaan, missa on valmis vastaus
kaikille ihmisen tarpeille. On valmis ruokapoyta, mistd voi ottaa
kaikenlaiseen ndlkdan. Kysymys on vain
siitd, osaammeko ruokailla. Osaammeko
tunnistaa oman nalkamme?
Tyydymmeko ehkad vain alkupaloihin?
Kun hyvidn aterian jalkeen nousemme
poydasta, voimme tietysti jattaa kaiken
taaksemme ja poistua.

Hyviin péytatapoihin kuuluu kuitenkin
jaljistd huolehtiminen ja ateriasta
kiittdminen. Kristitylle on luonnollista,
ettd han osoittaa kiitoksensa Luojalleen,
joka on hyvyydellddn hinet ravinnut.




