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Kevainen tervehdys Martinseurakunnastal!

Anna meille rauha

Tama rukous nousee huutoina ja kuiskauksina juuri nyt. Sodan todellisuus on pit-

kaan ollut meille historiaa. Kun sen synnyttama uhka ja pelko kolkuttelevat oman )
maanosamme takaovella, rauha lakkaakin akkia olemasta itsestaanselvyys. Toisaal- n
ta rauhanaikanakin rauhattomuus elaa yksildissa ja yhteisdissa. Inmisen ulkoinen s ;
toiminta heijastaa aina hanen sisaista todellisuuttaan. o

Rauhattomuuden keskellakin voi opetella elamaan rauhassa. Rauha ja luottamus
voivat olla elaman syva pohjavirta silloinkin, kun pinnalla kuohuu ja myrskyaa.
Taman vihkosen kirjoittajat pohtivat jokainen omasta nakokulmastaan rauhaa.
Toivon Kirjoitusten johdattavan sinut etsimaan ja ldytamaan omat rauhan lahteesi.
Rauha olkoon kanssasi!

Tuomo Norvasuo
Martinseurakunnan kirkkoherra
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2.4. Palmusunnuntai
Messias on Rauhan Ruhtinas

Kun nousee Israelissa Masadan muinaiselle linnoituskukkulalle aikaisin aamulla, en-
nen keskipaivan helletta, voi suorituksestaan suorastaan nauttia. Nakymat ovat jylhat
ja historia hurjaa. Kukkulalla kaytiin roomalaisaikaan julma taistelu, jonka johdosta
satoja juutalaisia puolustajia kuoli perheineen dramaattisissa oloissa. Jyrkkarinteinen
vuorilinna menetettiin roomalaisille. Palestiinan provinssin kulttuuri ja arvot olivat
koetteella. Kuitenkaan paikallinen vaestd ei edes aikonut antaa periksi. Poliittinen vas-
takkainasettelu kuitenkin siis kiihtyi, eika Pax Romana ollut todellisuutta, vaan valilla
vallitsi hyvinkin kovakourainen miehityshallinto. Rauhaa odotellaan alueelle edelleen-
Kin.

Masadan vuorilinnan suurista ruokavarastoista osa on sailynyt meidan aikaamme

asti. Sielta loytyi kaivauksissa tutkijoiden kayttoon myos taatelinsiemenia. Eika mita
tahansa siemenia, vaan erikoislaatuisen taatelipalmun, jonka taatelit olivat erittain
tarkea kauppatavara jo ennen Jeesuksen aikoja laajalla alueella. Erikoisessa projektissa
NUo siemenet on saatu itamaan ja kasvamaan. Meilla on siis mahdollisuus uudestaan
maistaa naita erinomaisia ja kaupallisesti korvaamattomia tuotteita. Roomalaiset ni-
mittain yrittivat tuhota ne koko alueelta systemaattisesti viimeiseen palmuun ja nain
tuhota osaltaan paikallisen infrastruktuurin. Vuosisatojen ajan, lahes kaksi vuosituhat-
ta nain luultiinkin kayneen, sodan hedelmana.

Jeesuksen aikaan juuri tuo palmulaji oli kovin yleinen Lahi-ldassa. Se lienee ollut juuri
se arvokkain palmulaji, jonka komeat lehdet laskettiin Jeesuksen kulkea Palmusun-
nuntain tapahtumien yhteydessa. Taloudellisesti arvokkaan kasvin lehvat haluttiin ot-
taa tallaiseen kunnioittavaan kayttéon. Sisainen ymmarrys ja avautuminen nakemaan
jotakin Jumalan suunnitelmasta sai kansan toimimaan rohkeasti, impulsiivisesti.
Messiasta odotettiin tuomaan rauhan. Kansan tunteman parantajan ja Jumalan val-
takunnan lahettilaan todellinen tehtava alkoi avautua monelle, joka oli saanut kokea
Jumalan lasnaolon Jeesuksen, Jumalan pojan seurassa. Messias, Kunnian kuningas ja
Rauhan ruhtinas saa paikkansa inmisten sydamissa.

Sak.9: 9-10; Fil.2: 5-T1

" Jeesus, mikaan lahja ei ole liian arvokas sinulle. Niin kuin Maria ilmaisi kiitolli-
suutensa sinulle luopumalla kalliista voiteesta, anna meiddnkin lahjoittaa sinulle
parasta, mita meilla on: koko elamamme, laskelmoimatta ja sadstelemdtta. Sind
annoit elamadsi meidan vuoksemme. Sind tulit alas taivaasta, mutta sinut alennet-
tiin rikollisten joukkoon. Sinut vangittiin, mutta henkesi oli vapaa. Sina kuolit, mutta
kuoleman kahleet eivat sinua pidatelleet. Anna meille voimaa sinun voimastasi ja
rohkeutta sinun rohkeudestasi. Aamen.” (Rukous: Sanan aika 2022-2023)
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Kuva: Jukk Hildén

Paivan menovinkki:
su 2.4. klo 10 PALMUSUNNUNTAIN messu Martinkrikossa, Palmunen, Riihimaki.

su 2.4. klo 16 Messy Church Hennalassa - "Yllatyksia ilmassa” Messy Church Hen-
nalassa: toimintapisteita, tarinahetki ja yhteinen ruokailu.

Su 2.4. klo 18 Kamarikuoro Key Ensemblen paasiaiskonsertti "Missa Papae Marcelli”
Martinkirkossa. 20 /15/10 €.




"Haavoittunut enkeli"(Hugo Simberg, 1903, Kansallisgalleria)
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3.4. maanantai
Rauhaa rukouksesta

Muistatko Hugo Simbergin maalausta "Haavoittunut enkeli"?

Taulussa on varsin yllattava nakokulma. Me yleensa ajattelemme, etta enkelit ovat
niita, jotka suojelevat ja varjelevat, mutta Simbergin taulussa enkeli onkin haavoit-
tunut, se, joka on heikko, se, jota kannetaan.

Kumipaan osaan sina tanaan sijoittaisit itsesi: oletko kantajana tai kannettuna?
Ehka olet tottunut olemaan se, joka aina jaksaa, aina huolehtii, aina parjaa eli se,
joka kantaa muita. Ja sitten omat voimat alkavatkin vaheta, tulee sairautta, mene-
tyksia, pelkoja, ahdistusta, ehka et enaa jaksakaan olla se, joka kantaa toisia.

Ihana sanoma on se, etta juuri sinua kutsutaan tuon haavoittuneen enkelin paikal-
le, levahtamaan toisten kannettavaksi.

"Sinun turvasi on ikiaikojen Jumala, sinua kantavat ikuiset kasivarret.” (5.Moos.
33:27)

Joskus on sanottu, etta rukous on se kasi, joka Jumalan katta lilkuttaa.

Kun on vasynyt ja oma uskokin ehka hiipunut, ei valttamatta jaksa itse rukoilla.
Mutta ei tarvitsekaan, vaan toisten rukous on silloin sinua varten. Ne, joiden "vuo-
ro” on olla kantajina. Ald arkaile pyytaa toisten rukousta, silla sen myota saat kokea
Jeesuksen rakkautta, joka elvyttaa voimasi, tuo rauhan sydameesi ja iloa elamaasi.
Jeesus kuoli puolestasi, jotta saisit kokea rauhaa jo taalla maan paalla. Vain Han on
todellinen tie rauhaan.

Maalauksen pojat eivat nayta supersankareilta, mutta enkeli on silti turvassa.
Toisiamme rukouksin muistavina mekaan emme ole "ihmeellisia”, mutta meilla on

ihmeellinen Jumala ja siksi toistemmme heikkokin rukous kantaa — sinua ja minua.

Liisa Kuusela
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4.4, tiistai

Sisdisesta rauhasta

Sisaisella rauhalla tarkoitetaan tyyneyden olotilaa, joka sadilyy, vaikka ymparilla
maailma myllertaisi. Moni toivookin helpotusta hektiseen arkeen tai ahdistaviin
uutisiin, silla sosiaalisen median kautta sodat ja luonnonkatastrofit aukenevat
silmiemme eteen usein jarkyttavina. Osalle se aiheuttaa ahdistusta, jonka voi
yrittaa sulkea pois tukkimalla informaatiotulvaa. Se ei kuitenkaan valttamatta
auta sisaisen rauhan loytamisessa, silla sisainen rauha edellyttaa tilanteiden
hyvaksymista, ei niiden sulkemista ulkopuolelle. Sisaista rauhaa etsitaankin usein
esimerkiksi meditaatiosta ja luonnosta seka kiitollisuutta harjoittamalla.

Kysyin nuorilta heidan kasityksiaan sisaisesta rauhasta ja toisaalta asioista, jotka
aiheuttavat rauhattomuutta. Osalle rauhattomin paikka oli oman paan sisassa,
osalle erityisesti sosiaaliset tilanteet aiheuttivat rauhattomuutta. Stressi ja ahdistus
olivat yleisia tunteita, joiden takia rauhaa oli vaikea tuntea. Sisaista rauhaa etsittiin
niin Metsakavelyista kuin kirkon yhteisdstakin. Osa taas ei erityisemmin kaivannut
sisaista rauhaa. Valilla voikin olla niin, etta koko elaman kirjo ja sen aiheuttamat
tunteet ovat tervetulleita eika niita edes haluaisi sulkea ulos. Ehka erityisesti
nuorena ei osaa kaivata tasaisuuden tunnetta, kun tapahtuu niin paljon kaikkea
jannittavaa.

Toisinaan tilanne voi olla kuitenkin niin raskas, etta voi olla mahdotonta hyvaksya
tilannetta tai antaa asioiden olla. Silloin tukea ja rauhaa voi tuoda ulkopuoliseen
voimaan turvaaminen. Raamatun mukaan sisaista rauhaa voi etsia luottamalla
Jumalaan ja jattamalla murheet taman kasiin. Kun uskoo siihen, etta asioilla on
tarkoituksensa ja syynsa, ja etta joku muu huolehtii tilanteesta, voi saada kaivatun
levon kuluttavista tunteista. Luotti tai uskoi mihin tahansa, rauhan voi ldytaa vain
joko hyvaksymalla tai etsimalla ratkaisua. Molemmat Idytyvat luultavasti metsassa
kavelemalla.

Ella Polari




Kuva: Jukka Hildén

Paivan menovinkki:

ti 4.4. — ke 5.4.17.00-19.30 Paasiaismyyjaiset Martin seurakuntatalolla. Leivonnaisia,
villasukkia, arpajaisia, kortteja, Kirjakirppari ja kahvila. Kateismaksu ja Mobile Pay.
Kas Kummaa! -nukketeatterin Paasiaisriemu 2023 -esityksia molempien paivien
aikana 17:30, 1815 ja 19.

ti 4.4. klo 18 Schola Gregoriana Aboensis -vokaaliyhtyeen konsertti Martinkirkossa.




5.4. keskiviikko

Arkirauha

Kun lapset olivat pienia, kodissamme korostuivat luovuttamattomat rauhat:
ruokarauha, vessarauha ja unirauha. Lasten varttuessa repertuaariin lisattiin
leikkirauha, lukurauha, oma rauha ja kasvurauha. Rauhan hetket ja rauhan tarve
maarittelivat ja maarittelevat elamaamme ja yhteiseloamme. Elaman suurissa
muutoksissa kaipaamme usein sita tavallisten arjen askareiden rytmittamaa
rauhaa. Arvaamattomuus ja jatkuva muutos hairitsevat rauhankokemusta ja
rauhoittumista ja saavat elaman tuntumaan raskaalta.

Jeesus oli mestarillinen arkirauhan luoja omassa ja opetuslastensa elamassa.
Mahdollisuuksien mukaan han rauhoitti yhteiset ruokailuhetket ja kohdatessaan
ihmisia han rauhoitti itsensa kuuntelemaan ja olemaan lasna. Jeesuksen
tiedetaan vetaytyneen omaan rauhaan, kun vaenpaljous kavi hanen hermoilleen
ja rauhoittuneen rukoukseen, kun oman mielen myllerrys kavi lilan raskaaksi.
Hanen esimerkistaan me voimme loytaa rauhan alkuja oman elamamme
tasapainottamiseksi.

Anna meille rauhasi, Herra, tanaankin.
Virsi 514




Kuva: Jukka Hildén

Paivan menovinkki:

n ke 54 klo18 Arki-illan ehtoollinen Martinkirkossa, Mustonen, Palmunen.
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Kuva: Jukka Hildén

Paivan menovinkki:

to 6.4. klo 18 KIIRASTORSTAIN iltaehtoollinen Martinkirkossa + mustiin pukeminen,
Palmunen, Norvasuo, Mustonen. Musiikkia: Katja Kolehmainen, sello.

to 6.4. klo 18 KIIRASTORSTAIN iltaehtoollinen Kakskerran kirkossa
+ mustiin pukeminen, Hagglund, Hildén.




6.4. Kiirastorstai
Rauhassa, tuskan lapi paasiaisen iloon

Jeesus oli kiirastorstain iltana valmis tekemaan isansa tahdon mukaisesti, tietaen,
etta taival olisi kivulias ja han tulisi olemaan yksinainen viimeisilla hetkillaan.

Han tiesi myaos, etta hanen tulevalla tuskallaan on tarkoitus. Han tiesi, etta ystava
kavaltaisi hanet, hanet vangittaisiin ja tuomittaisiin kuolemaan. Jeesus oli valmis
siihen ja puhui asiasta seuraajilleen. Sydodessaan ystavien kanssa paasiaisateriaa
Jeesus sanoi muistosanat, jotka tana paivana ovat lasna ehtoollisella. Kristittyjen
yhteisella paasiaisaterialla, jonka nautimme Jeesuksen muistoksi.

Jeesuksen toive oli, etta ystavat rukoilisivat hanen kanssaan ja valmistautuisivat
tulevaan. Getsemanen puutarhassa kuitenkin ystavat nukahtivat. Jeesus jai
rukoilemaan yksin. Ei Jeesus varmaan vihainen ollut, ehka vahan pettynyt, kun ei
saanut ystaviltaan haluamaansa tukea. Peloissaan tulevasta ehka oli, mutta myos
luottavainen siihen, etta taivaallisen Isan tahto tapahtuu ja han on hyvissa kasissa
loppuun saakka, vaikka hanen saamansa tehtava inmisten vapahtajana tarkoitti
suurta tuskaa hanelle itselleen.

Jeesus tiesi, etta kiirastorstain yhteisesta ateriasta alkaa tapahtumien sarja, joka
kantaa valoa ja iloa vuosituhansien paahan. Siksi Jeesuksen matka kuolemaan
Jja ylésnousemukseen on jokainen paiva lasna ilosanomallaan. Myos surullisena
ja pimeaan vaipuvana kiirastorstain iltana on Jeesuksen ylosnousemus
kirkkaana lasna. Vaikka tuleva paiva on synkka, on Jeesus jo sen elanyt. Han
seisoo rinnallamme muistuttaen, etta me emme ole yksin. Jeesus jaksaa valvoa
kanssamme ja rukoilla puolestamme. Me voimme rauhallisin mielin kayda
kohti tuskaista paivaa, pitkaperjantain hengessa, tietaen, etta tuska ei kesta
loputtomasti. Jokainen paiva on uusi paasiainen, ilosanoman paiva. Se tuokoon
rauhan ja valon myads kiirastorstaista alkaviin mustiin hetkiin.




Kuva: Jukka Hildén

Paivan menovinkki:

pe 7.4. klo 10 Sanajumalanpalvelus Martinkirkossa, Hildén.

pe 7.4. klo 15 Jeesuksen kuolinhetken musiikki Martinkirkossa, llkka Turta, Kitara.
Vapaa paasy ja ohjelma.




7.4. pitkaperjantai

” 'Nyt on rauha, kaikki hyvin!, vaikka rauhaa ei ole.” (Jer. 6:14)

On ollut koronaa ja sotaa, epavarmuutta, ahdistusta ja pelkoa. Emme tieda,
miten tasta eteenpain. Maailma on levoton. Puhutaan ilmastonmuutoksesta,
hiilineutraaliudesta ja ekopaastoista ja kulutamme yha enemman. Ei haluta
luopua saavutetusta hyvasta ja mita se yhden tavallisen inmisen panos tassa
merkitsee, kuin pisara meressal Olemme menossa kohti tuhoa.

Omassa elamassa on ristiriitoja. Rahat eivat riita. Sairaudet ja monet vaivat
kiusaavat, mita vanhemmaksi tulemme, sitd enemman. Ihmissuhteet ovat vaikeita
Jja yksinaisyys pelottaa. On taakkoja, joita ei muille halua nayttaa ja syyllisyytta. Niin
paljon olisi voinut tehda toisin. Voisi olla nyt parempi.

Ei Jeesuksen elama ollut helppo. Han oli hyva ja oikeudenmukainen. Han rakasti
ja armahti, mutta hanta vihattiin. Inmisten kateus ja katkeruus ympardi hanta ja
viimein hanet ristiinnaulittiin, Jumalan pilkasta! Jeesus kuoli, etta olisimme vapaat.
Han kuoli, etta voisimme jattaa taakkamme hanelle.

"Joka rikkomuksensa salaa, el menesty, joka ne tunnustaa ja hylkaa, saa armon.”
(Snl. 28:13)

Kun naemme, miten olemme vahingoittaneet itseamme ja toisiamme ja
tunnustamme sen Jeesukselle, saamme anteeksi, olemme vapaat ja voimme
alkaa alusta. Kun meita loukataan tai jatetaan yksin, voimme rukoilla ja kokea, etta
olemme turvassa ja Jeesus sanoo:

"Maailmassa teilld on ahdistus, mutta pysykad rohkeina ja olkaa turvallisella
mielella: mina olen voittanut maailman.”

(Joh.16:33)

Vaikka maailma menisi tuhoa kohti ja toivottomuus valtaisi mielesi, Jeesus voi
antaa rauhan Sinulle.

Erja Viherkoski




Kuva: Jukka Hildén

Paivan menovinkki:

la 8.4. klo 23 Paasiaisyon messu Martinkirkossa, Palmunen — messu Taize-lauluin.
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8.4. lauantai

Rauhaan kuoleman laheisyydessa

"Herra, nyt sind annat palvelijasi rauhassa Iahtegd,
niin kuin olet luvannut.” (Luukas 2:29)

Yollisella vaelluksellani pysahdyn katsomaan taivaanrannalla nakyvaa kangastusta,
jossa ankara herra Kuolema kutsuu vaeltajia tanssiin. Haluan uskoa, ettei viela ole
minun vuoroni. Tunnen avuttomuutta ja hallinnan menettamisen pelkoa.

Minulla ei ole sananvaltaa kuolemaani. Ei siihen, kuolenko yksin vai laheisteni
ymparoimana, nukahdanko levollisesti vai tunnenko kipua. En tieda, mita on sen
jalkeen.

Kuolemassa pelottaa eletty ja elamaton elama. Kasvotusten joutuminen sen
kanssa, mika elamassani on synnyttanyt pelkoa, ahdistusta ja levottomuutta.
Syvinta on silti pelko lopullisesta hylatyksi tulemisesta.

Haluan ystavystya kuoleman kanssa, en pitaa sita vihollisenani. Lakkaan
keskittymasta ikuisuuden odotukseen. Lasken helvetinpelkoni taakan.

Jumala on rakkaus, joka karkottaa kaiken pelon. Hanen polttava katseensa kylla
lapaisee kerran luuni ja ytimeni. Kuin yon viileys han kuitenkin peittelee minut.
Kaiken ylle laskeutuu lempea hiljaisuus.

Mita mina pelkaan kuolemassa?
Mika antaa minulle toivoa ja luottamusta kuoleman edessd?

L1}

Huolta pitava Jumala, toivon Isa. Kuolema piirtaa rajan, vuorollaan minullekin.
Sulje minut lasnaoloosi, anna rauha nyt ja kerran. Ole ylistetty ikuisestil Aamen.

Tuomo Norvasuo




9.4, paasidissunnuntai

Jeesus toi ilon ja rauhan!

Paasiainen on ilon juhla, Jeesuksen ylosnousemuksen kunniaksi! Kristus totisesti
voitti kuoleman!

Me kristityt saamme reagoida hyvyydella, karsivallisesti. Meilla on vapaus voittaa
turhautuneisuus ja artyneisyys. Saamme uskoa ja toivoa tulevaisuuteen, voimme
voittaa masentuneisuuden ja pelon. Kristuksen tyon kautta saamme luottaa, etta
Han on joka hetki vierellamme, turvamme ja kalliomme, joka ei horju. Han antaa
rauhan.

Saamme pyrkia olemaan kiitollisia, iloisia ja rakastavia toisiamme kohtaan,
katkeroitumatta, loukkaantumatta ja kadehtimatta toisia. Jeesus kuoli puolestamme,
uhrasi itsensa, nousi kuolleista ja tarjoaa meille iankaikkista elamaa kerran taivaassa.

Paasiainen on kristityille toivon; elaman ja kuoleman muistopaiva. Meidan
tehtavamme on levittaa Paasiaisen iloa, kaikkialle missa liikumme ja keita
kohtaamme. Kertoa rakastavasta Kristuksesta ja Hanen sovitustyostaan.

Anne-Maarit Vehosmaa
Franciscus Assisilaisen rukous

Vapahtaja, tee minusta rauhasi valikappale,
niin etta sinne, Missda on vihaa,
toisin rakkauden,
missd loukkausta, toisin anteeksiannon,
missa epasopuaq, toisin yksimielisyyden,
missa erehdystad, osoittaisin totuuden,
missa epailysta, auttaisin uskoon,
missa epatoivoa, nostaisin luottamukseen,
missa pimeyttd, loisin sinun valoas,

missa surua, virittaisin ilon ja lohdutuksen.

Niin etta, oi Mestari, en yrittaisi niin paljon
etsia lohdutusta kuin lohduttaa muita,
hakea ymmartamysta kuin ymmartaad toisia,
pyytad rakkautta kuin rakastaa muita,

sillé antaessaan saaq,
kadottaessaan loytagd,
unohtaessaan saa anteeksi,
kuollessaan nousee iankaikkiseen elamaan.



Kuva: Jukka Hildén

Paivan menovinkit:
su 9.4. klo 10 Messu Martinkirkossa, Hildén.
su 9.4. klo 12 Messu Kakskerran kirkossa, Mustonen.
su 9.4. klo 15 Messu Uittamon seurakuntakodilla, Hildén.
su 9.4. klo 16 Paasiaisen Missiomessu Meri-Karinassa, puhujana Juha Yli-Jaakkola.
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Kuva: Jukka Hildén e

Paivan menovinkki:

ma 10.4. klo 10 Perhemessu Martinkirkossa, Norvasuo, Palmunen.
ma 10.4. klo 18 Ensemble Vidan konsertti, Rahmaninov: Vigilian 0p.37.20 /10 €.




10.4. paasidismaanantai

Rauha - se tarkoittaa niin paljon kaikkea

Kun ihmisilta kysytaan lehdessa uuden vuoden kynnyksella toiveita tulevalle
vuodelle, moni sanoo, etta toivoo rauhaa. Harvemmin kuitenkaan avataan, mita

se kenellekin tarkoittaa. Rauhan kasite on iso ja monitahoinen. Mita rauha on ja
millaisia asioita siihen liittyy? Kysyin asiaa lapsiltani. 13-vuotias tyttareni sanoi: "Se
tarkoittaa niin paljon kaikkea. Se tarkoittaa hiljaisuutta. Sita etta annat rauhan
jollekin.” 15-vuotias esikoisemme jatkoi: "Rauha on sita, etta kaikki inmiset tulevat
toimeen keskenaan.” Viisivuotias nuorimmaisemme paatti pohdiskelun: "Rauha on
sita, etta ei hairitse ja antaa rauhan myos elaimille.” Rauha voikin tarkoittaa ihmisen
omaa, sisaista rauhaa, rauhaa kahden ihmisen valilla tai kokonaisten kansojen valilla,
ja myods ihmisen ja luomakunnan valista rauhaa.

Valitettavasti me ihmiset toistuvasti epaonnistumme rauhan sailyttamisessa. Kiire
ja arkinen suorittaminen estavat sisaisen rauhan. Emme anna muun luomakunnan
elaa rauhassa, vaan olemme ahneita ja ajattelemme liikaa vain omaa etuamme.
Usein ihnmisten valisen rauhan tielle tulevat ahneuden lisaksi kateus, omat
ennakkoluulot ja pelot. Riitelemme keskenamme, emme kunnioita toisiamme. Jo
yli vuoden kestanyt Ukrainan sota on nayttanyt meille karmaisevalla tavalla millaista
on, kun rauhaa inmisten valilla ei enaa ole. Usein arvostamme rauhaa vasta siina
vaiheessa, kun huomaamme menettaneemme sen.

Miten paasisimme rauhaan? Sisaisen mielenrauhan voi ldytaa kadet ristimalla,
ikiaikaiseen Jumalaan turvaamalla. Sisaista mielenrauhaa voi lahtea etsimaan
mMyos luonnosta. Painamalla poski mannyn kaarnaan, silittamalla sammalmattoa,
kuuntelemalla tuulen huminaa. Mielen hiljaisuus tuntuu hyvalta.

Sisainen rauha mahdollistaa sen, etta voimme elaa rauhassa myos muiden kanssa.
Jokainen voi edistaa rauhaa omassa lahipiirissaan. Kohtaamalla toinen ihminen
arvostavasti, erilaisuutta kunnioittaen, kuunnellen. Maailmanrauhaa voimme edistaa
esimerkiksi tukemalla Suomen Lahetysseuran tekemaa rauhantyota, jossa tuetaan
turvallista vuoropuhelua ja kohtaamisia, jolla vahvistetaan ihmisten ja yhteisojen
valista luottamusta ja yhteenkuuluvuutta. Lahetysseuran rauhantyossa korostuu

eri rynmien osallistumisen ja aanen kuulumisen tarkeys. Naisten, nuorten ja
marginalisoitujen ryhmien roolin vahvistaminen rauhantyossa on tarkeaa.

"Anna rauha sisimpaamme, anna rauha Mmaailmaamme.

Anna meille armo kasvaa uskon, toivon ja rakkauden hedelmaa
sinun ja lahimmaistemme iloksi.
Tee meista rauhasi valikappaleita!

1

Liisa ja Veikko Laukkanen



11.4. Tiistai

nn

"Yhtakkia Jeesus itse seisoi opetuslastensa keskelld ja sanoi: "Rauha teille.
(Luuk. 24:30)

Onko mielesi toisinaan levoton? Mista silloin etsit rauhaa?

Rauha teille. Jeesus lausui nama sanat opetuslapsille, jotka olivat kenties
siihenastisen elamansa pelottavimmassa ja hammentavimmassa tilanteessa:
Mestari oli kuollut ja kaikki toivo tuntui murentuneen.

Vaikeissa elamantilanteissa suuri oivallus on se, etta rauhan voi todella omistaa
aina. Eivain silloin, jos jaksan niin uskoa. Ei vain silloin, jos vaikeudet helpottavat ja
olo huojentuu. Eika vain silloin, jos ajattelen toimineeni oikein tai silloin, kun olen
huomannut tehneeni vaarin ja ymmartanyt pyytaa anteeksi. Joudun tekemaan
valilla valintoja tilanteissa, joissa yhtaan hyvaa vaihtoehtoa ei ole tarjolla ja kaikki
tuntuu peittyva sumuun.

Jeesuksen ristinkuolemassa, kaikkien syntien sovituksessa ja paasiaisaamun
ihmeessa meille tarjoutuu kaiken ihnmisymmarryksen ylittava rauha. Se on
olemassa myos elaman epaselvissa ja sekavissa hetkissa. Tuskan, kiireen ja
sekavuudenkin keskelta voi kohota vakeva kiitos- ja ylistyslaulu. Synnit ja
epaonnistumiset anteeksi saaneena voin iloita aina.

Jeesus on luvannut olla esirukoilijamme. Silloinkin, kun omat voimavarat eivat riita
edes itselle tarkean tai valttamattoman asian puolustamiseen, voin rauhassa ja

ilossa luottaa siihen, etta Han tietaa asiani ja vie ne Isan eteen.

Johanna Hartikainen
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12.4. keskiviikko

Rauhan pisaroita

Rauha loytyy arjen pienista kauniista asioista; oman kahvikupin koristekuviosta,
katusoittajan kaukaisesta musiikista, pienesta taulusta kodin seinalla, rakkaudella
tehdysta kortista. Rauhaa ei tarvitse lahtea etsimaan kaukaa vuorten takaa,
valtamerten toiselta puolen, vaan sen voi loytaa juuri siina missa olet nyt.

Sulje silmasi, jos se tuntuu hyvalta ja suuntaa aistisi kohti jotakin kaunista.

Etsi laheltasi jotakin kaunista tai itsellesi tarkeaa: mukavan tuntuinen esine,
puhutteleva taideteos, miellyttava luonnon aani tai koskettava kappale ja keskity
siihen ja sen kauneuteen. Anna maailman ympardivan kauneuden tayttaa sinut
rauhallaan. Vaikka mita tulisi, aina on jotakin haistettavaa, maistettavaa, nahtavaa,
kuultavaa tai tunnettavaa. Nama eivat katoa, vaan muuttavat muotoaan sailyttaen
aina osan itsestaan.

Usein rauhaa varsinkin vallitsevassa maailmantilanteessa ajatellaan globaalilla
maailmanlaajuisella mittapuulla, eika ihnmisen henkildkohtaisena kokemuksena, ei
jalkimmaisen tarkeytta ja merkitysta tule unohtaa. Sisainen rauha on tarkeaa paitsi
vksilon ja hanen laheistensa jaksamisen ja hyvinvoinnin, myos maailman ja sen
ihmisten hyvinvoinnin kannalta. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ei rakennu sisaisesti
rauhattomien ihmisten keskuuteen.

Levottomassa ja epavarmassa maailmantilanteessa, sotien, karsivien inmisten
ja karsivan luonnon aikakaudella voi olla vaikeaa ldytaa kauniita ja hyvia asioita,
ainakin ilman pelkoa niiden katoamisesta. Rauhaa itsensa kanssa voi etsia
myos auttamalla maailmaa ja silla tavoin edistaa sen rauhaa ja hyvinvointia.
Pienimmillakin teoilla voi auttaa luontoa tai ihnmisia ja edistaa omaa sisaista
rauhaansa.

Vaikka asiat ymparillamme muuttuvat ja me itse muutumme, meita ymparoivan
kauneuden tavoin sailytamme aina osan itsestamme. Sina olen Singa, vaikka mita
tapahtuisi, eika mikaan maailman paha voi sita sinulta vieda. Sisainen rauha

kumpuaa ihmisesta itsestaan, eika kukaan tai mikaan sita voi toiselta pois ottaa.

Niki Koivisto
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13.4. torstai

"Minun ajatukseni ovat rauhan eivatka tuhon ajatuksia..”
(Jer 29:11)

".jotta teilla olisi minussa rauha”.
(Joh.16:33)

Sana "rauha” saattaa useimmiten nostaa mieleen ajatuksia vastakohdistaan —
sodista, levottomuuksista, levon puutteesta. Rauha tuntuu olevan jotakin poissa
olevaa ja kaukaista. Tama kokemus ei olekaan mikaan ihme; nayttaytyyhan

ihmisen historia meille toistuvina ajanjaksoina, jolloin rauhaa ei todellakaan ole
ollut.

Tasta historiasta huolimatta — tai ehkapa juuri siksi - Raamatun Kirjoituksissa
sana "rauha” esiintyy useita satoja kertoja. Vanhan testamentin Kirjoitusten
heprean kielen "shalom” ja Uuden testamentin kreikan "eirenee” kaantyvat
suomenkielisessa Raamatussa sanaksi rauha, mutta samalla niiden merkitys on
laajempi.

"Rauha” tarkoittaa Raamatun kirjoitusten kielenkaytossa tilaa, jossa toteutuu ja on
koettavissa yhteinen hyvinvointi, kokonaisuus, vaaryyden oikaiseminen. Samalla
rauha on jotakin, joka odottaa inmiselta aktiivista toimintaa sovun ja yhteen
kuulumisen toteuttamiseksi.

Jalopulta, ennen kaikkea, rauha on Jumalan rauhaa, jossa hanen hyva tahtonsa
toteutuu.

Jumala,

johdata meidat pelosta luottamukseen,
vihasta rakkauteen,

sodasta rauhaan.

Anna rauhan tayttaa sydamemme,
maailmamme ja koko maailmankaikkeutemme.

Seppo Riihimaki

Paivan menovinkki:

to 13.4. klo 18 Kauneimmat paasiaislaulut Martin seurakuntakodissa.
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14.4. perjantai

"Mina jatan teille rauhan. Oman rauhani mina annan teille, en sellaista, jonka
maailma antaa. Olkaa rohkeat, alkaa vaipuko epdatoivoon.”
(Joh.14:27)

Aloitin tanaan Isa meidan-rukouksen jo kolmatta kertaa. Ajatukseni pyorivat enka
pysty pitamaan niita kurissa. Mina murehdin, miten lapseni parjaavat.

Herra, Jeesus Kristus, armahda minua.

Mietin tulevaisuuttani: miten tulen toimeen, pelkaan sairauksia, pelkaan kipuja,
Jjaanko yksin?

Herra, Jeesus Kristus, armahda minua.

Suutuin tanaan hyvalle ystavalleni. Miksi joku voi kohdella minua noin
epaoikeudenmukaisesti?

Herra, Jeesus Kristus, armahda minua.

Mika on Sinun rauhasi Herra? Mita tarkoittaa, etta annat oman rauhasi? Miten
ihmeessa mina voin olla rohkea? Minahan enemminkin pelkaan!

Sina olet luvannut lahettaa Puolustajan, joka rukoilee puolestani. Laheta, Herra,
minulle Puolustaja, Pyha Henkesi, joka rukoilee puolestani sanomattomin
huokauksin.

Herra, anna sinun rauhasi minulle! Lisaa minulle rohkeutta, etten vaivu epatoivoon.
Herra Jeesus Kristus, Jumalan poika, armahda minua syntista.

Pekka Larkela



15.4. lauantai

Miksi Jumalanpalveluksessa toivotetaan Herran rauhaa?

"Nyt voimme toivottaa toinen toisellemme Herran rauhaa”, sanoo pappi
ehtoollisrukouksessa ja hiukan hamillaan, yllatettyina tai jopa kiusaantuneena
seurakunta alkaa vilkuilla ymparilleen. Jotkut kattelevat, osa jopa halaa. Monet
hymyilevat ja nyokkailevat toisilleen.

Muistatko olleesi joskus tassa tilanteessa?

Ehtoollisrukoukseen kuuluu liturgin toivotus "Herran rauha olkoon teidan
kanssanne” ja seurakunnan vastaus "Niin myds sinun henkesi kanssa”.
Useimmiten Martinkirkossa liturgia lauletaan, mutta se voidaan myos lausua.
Toivotuksen jalkeen voidaan myos kehottaa koolla olevaa seurakuntaa
toivottamaan Herran rauhaa myos toisilleen. Erityisesti korona-aikana opimme
asettumaan vielakin etaammalle toisistamme ja valttelemaan kattelemista, joten
kehotus tuntuu olevan aika harvinainen. Joskus tahan kuitenkin tormaa ja usein
se hiukan hammastyttaa.

Herran rauhan toivotus liittyy paasiaiseen. Jeesus ilmestyi opetuslapsilleen, jotka
olivat peloissaan lukinneet ovet takanaan. Han sanoi: "Rauha teille” (Joh. 20:19). -

Jeesus saapui opetuslasten keskelle jerusalemilaisessa piilopaikassa ja toivotti
rauhaa. Samoin Jeesus saapuu leivassa ja viinissa keskelle seurakuntaansa ja tuo
saman rauhan viestin joka kerta kun vietamme ehtoollista.

Vuorisaarnassa Jeesus opettaa, etta jos kesken jumalanpalveluksen muistat, etta
sinulla on meneillaan riita jonkun kanssa, kay sopimassa riita ja palaa vasta sitten
alttarille. (Matt. 5: 23-24)

Herran rauhan toivottaminen on siis myads sovinnon ele. Toivotamme toisillemme
rauhaa sen sijaan, etta lietsoisimme vihaa tai jatkaisimme riitaa.

-

Toivotetaan toisillemmme Herran rauhaa. Jumalanpalveluksissa vieraille, kadulla
tapaamillemme tutuille ja kotona kaikkein laheisillermme. "Herran rauhaa”
hatkahdyttaa, tuntuu vahan liian isolta, havahduttaa. Juuri se, etta sen sanominen
aaneen hiukan nolottaa, osoittaa sen olevan merkityksellinen ja latautunut!

Saara Palmunen
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16.4. ensimmainen sunnuntai paasidisesta

Aamukiireton rauha

Sunnuntaisin olen yleensa ensimmaisten ihnmisten kanssa liikkeella. Tai valilla jopa
ainoana. Tanakin aamuna sain rauhassa ajella tdihin, katsellen samalla miten vuo-
denajat muuttavat pienia asioita luonnossa. Tosin viime aikoina on ollut joko
todella vahalumista, jopa vihreaa nurmea nakyvissa lumen alta, ja sitten taas
yhdessa yossa lumipeite on haudannut kaiken alleen.

Sain kuulla yhdelta haastattelijalta olevani aamuihminen, kun tulen kirkolle jo klo
8. Naurahdin talle ja korjasin, ettei tama pida ollenkaan paikkaansa. Kyse on vain
lauantaisin valinnasta saada huomiseksi kiireetbn aamu, jotta paasee rauhassa
liikkeelle. Kun aamutoimien lomassa ei tarvitse juosta kelloa vastaan hampaiden
pesun kanssa, aamupalaa ei tarvitse Kkiireessa saada lautaselta suuhun ja
tyomatkan aikana on aivan hiljaista ja eleetonta. Naiden toteutuessa saan levata
liikkeessa, eika tarvitse pelata ajan loppuvan ja kiireen valtaavan toimet, jos jotakin
tapahtuu.

Risto Takala

Paivan menovinkki:

su 16.4. klo 10 Messu Martinkirkossa, Hagglund, Norvasuo.



Henkilokunnan yhteistiedot

Marjaana Erkamaa
perhetyontekija
marjaana.erkamaa@evl fi
040 3417626

Jenni Haltia
nuorisotydnohjaaja
jenni.haltia@evl fi
040 3417426

Johanna Hartikainen

vs. kanttori
johanna.hartikainen@evl fi
040 3417125

Jukka Hildén
seurakuntapastori
jukka.hilden@evl fi
040 341 7436

Risto Hiltunen
diakonissa
risto.hiltunen@evl fi
040 3417419

Jan Hirvilahti
diakoniatyontekija
jan.hirvilahti@euvl fi
040 3417415

llona Hagglund
seurakuntapastori
ilona.hagglund@evl fi
040 3417127

Liisa Kuusela
seurakuntapastori
liisa.kuusela@evl fi
040 3417417

Siina Linden
suntio-vahtimestari

Kiinteistopalvelut
Kakskerran kirkko, Hennalan srk-ko-
ti ja Pitkis
siina.linden@evl fi
040 3417497

Hannele Lund

johtava nuorisotydonohjaaja
rippikouluvastaava
hannelelund@evlfi

040 3417386

Kristian Luoma
nuorisotyénohjaaja
kouluikaiset, partio
kristian.luoma@evl fi
040 3417427

Mirja Metso
lahetyssihteeri
mirja.metso@evVl fi
040 3417424

Juhani Mistola

viestinta- ja seurakuntasihteeri (sij.)
juhani.mistola@evl fi

040 3417422

Lasse Mustonen
kappalainen
lasse.mustonen@evl fi
040 3417488

Tuomo Norvasuo

kirkkoherra, seurakuntaneuvoston
puheenjohtaja
tuomo.norvasuo@evl fi

040 3417277

Saara Palmunen
kappalainen
saara.palmunen@evl fi
040 3417670
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Seppo Riihimaki
kappalainen
seppo.riihimaki@euvl fi
040 3417123

Mikko Salakari
johtava kanttori
mikko.salakari@evlfi
040 3417416

Hanna Savolainen
vanhusdiakoniatyontekija
hanna.savolainen@ev! fi
040 3417425

Risto Takala
suntio-vahtimestari
Kiinteistopalvelut
risto.takala@evl fi

040 3417120

Timo Ustjugov
kanttori
timo.ustjugov@evl fi
040 341719

Erja Viherkoski
johtava diakoni
erjaviherkoski@evl fi
040 3417128

Susanna Wasstrom

suntio, vahtimestari
Kiinteistopalvelut
susanna.wasstrom@evl fi
040 3417420, 040 3417 494




Martinseurakunnan tilat ja osoitteet

Martinkirkko

Huovinkatu 1, 20810 Turku
Varaukset vahtimestarilta

040 3417120 (vihkimiset ja kasteet),
040 3417422 (muut)

Martin seurakuntatalo
Temppelinkatu 1, 20810 Turku
Varaukset vahtimestarilta
040 3417420

Kakskerran kirkko
Kakskerran kirkkotie 110,
20960 Turku

Varaukset vahtimestarilta
040 3417497
(vihkimiset ja kasteet),
040 3417422 (muut)

Hennalan seurakuntakoti
Hennalantie 10, 20960 Turku
Varaukset vahtimestarilta
040 3417497

Pitkis

Pitkapellonkatu 6, 20900 Turku
Pitkapellonkadun tilat toimivat
vaistotilana Martinseurakunnan
Hirvensalon toiminnoille.
Varaukset 040 341 7490

Uittamon seurakuntakoti
Rusthollinrinne 1, 20880 Turku
Varaukset vahtimestarilta

040 341 7491




su 2.4. klo 10 PALMUSUNNUNTAIN
messu Martinkrikossa, Palmunen,
Riihimaki.

su 2.4. klo 16 Messy Church Hennalassa
="Yllatyksia ilmassa”: toimintapisteita,
tarinahetki ja yhteinen ruokailu.

Su 2.4. klo 18 Kamarikuoro Key Ensem-
blen paasiaiskonsertti "Missa Papae
Marcelli” Martinkirkossa. 20 /15 /10 €.

ti 4.4. - ke 5.4.17.00-19.30
Paasiaismyyjaiset Martin seurakunta-
talolla. Leivonnaisia, villasukkia, arpajai-
sia, kortteja, kirjakirppari ja kahvila.
Kateismaksu ja Mobile Pay. Kas
Kummaa! -nukketeatterin
Paasiaisriemu 2023 -esityksia
molempien paivien aikana 17:30, 18:15
ja 9.

ti 4.4. klo 18 Schola Gregoriana
Aboensis -vokaaliyhtyeen konsertti
Martinkirkossa.

ke 5.4. klo 18 HILJAISEN VIIKON
KESKIVIIKKO. Arki-illan ehtoollinen
Martinkirkossa, Mustonen, Palmunen.

to 6.4. klo 18 KIIRASTORSTAIN
iltaehtoollinen Martinkirkossa +
mustiin pukeminen, Palmunen,
Norvasuo, Mustonen.

Musiikkia: Katja Kolehmainen, sello.

to 6.4. klo 18 KIIRASTORSTAIN
iltaehtoollinen Kakskerran
kirkossa + mustiin pukeminen,
Hagglund, Hildén.

pe 7.4. klo 10 PITKAPERIJANTAIN
sanajumalanpalvelus
Martinkirkossa, Hildén.
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Martinseurakunnan paasiaisaika 2023

pe 7.4. klo 15 Jeesuksen kuolinhet-
ken musiikki Martinkirkossa, llkka
Turta, kitara. Vapaa paasy ja ohjel-
ma.

la 8.4. klo 23 HILJAINEN LAUANTALI.
Paasiaisyon messu Martinkirkossa,
Palmunen — messu Taize-lauluin.

suU 9.4. klo 10 PAASIAISPAIVAN mes-
su Martinkirkossa,Hildén.

su 9.4. klo 12 PAASIAISPAIVAN
messu Kakskerran kirkossa,
Mustonen.

su 9.4. klo 15 PAASIAISPAIVAN
messu Uittamon seurakuntakodilla,
Hildén.

su 9.4. klo 16 Paasiaisen
Missiomessu Meri-Karinassa,
puhujana Juha Yli-Jaakkola.

ma 10.4. klo 10 TOISEN PAASIAIS-
PAIVAN perhemessu
Martinkirkossa, Norvasuo,
Palmunen.

ma 10.4. klo 18 Ensemble Vidan
konsertti, Rahmaninov: Vigilian
op.37.20/10 €.

ke 12.4. klo 18 Arki-illan ehtoollinen,
Palmunen.

to 13.4. klo 18 Kauneimmat
paasiaislaulut Martin
seurakuntakodissa.

su 16.4. klo 10 ENSIMMAINEN
SUNNUNTAI PAASIAISESTA. Messu
Martinkirkossa, Hagglund,
Norvasuo.




Martin-
seurakunta

Internet
www.turunseurakunnat.fi/martinseurakunta
Facebook
www.facebook.com/martinseurakunta
Instagram
Emartinseurakunta

Suunnittelu, taitto & toteutus: Juhani Mistola 2023



