Voi taivas - puhetta nuoresta -podcast, osa Viiltely
NH=Nonna Hotarinen

MK=Max Karukivi

NH - Hei ja tervetuloa kuuntelemaan Puhetta nuoresta -podcastia, jossa keskustellaan alan
asiantuntijoiden kanssa nuorten mielenterveyden kysymyksista ja siita, kuinka omaa nuorta voisi auttaa.
Minun nimeni Nonna Huotarinen. Tanaan meilld on vieraana nuorisopsykiatrian apulaisprofessori Max
Karukivi. Limpimasti tervetuloa!

MK - Kiitos paljon!

NH - Kutsuimme sinut keskustelemaan viiltelysta. Mita viiltely on, miksi niinkin moni kuin noin
joka 10. viiltelee, voiko viiltelysta paasta eroon. Haluatko kuitenkin, Max, alkuun kertoa jotakin sinun
tyotaustastasi, siitd puolesta, jossa olet kohdannut nimenomaan nuoria psykiatrina?

MK - Joo, mielellani. Olen tosiaan nuorisopsykiatrian erikoislaakari, tyoskennellyt
nuorisopsykiatrialla nyt noin viitisentoista vuotta. Viime vuodet olen paatyénani tosiaan toiminut Turun
yliopistossa nuorisopsykiatrian apulaisprofessorina, mutta sen ohella mina toimin Tyks nuorisopsykiatriassa
sivuvirkaisena ylilaakarina. Sen ohella olen psykiatriakouluttaja ja sen osalta kouluttanut myds viiltelyyn
liittyvia teemoja. Mutta voisi sanoa, etta kautta koko urani, viiltely on niin keskeinen teema
nuorisopsykiatrilla ja nuorten kanssa, ettd monella tavalla on tullut sotkeuduttua tdhan aiheeseen.

NH - Just. Pitaisikd meidan ensiksi tahan kohtaan puhua ensiksi siitd, mistd me puhumme kun me
puhumme viiltelysta? Mita se viiltely on?

MK - No, varmaan viiltely on Iahtokohtaisesti sanoisiko maaritelmallisesti itsen vahingoittamista
jollain teravalla esineelld, mutta haastehan tietylla tavalla on se, etta viiltely on vain yksi itsensa
vahingoittamisen muodoista. Vaikka viiltelysta kaikkein yleisimmin puhutaan, niin esimerkiksi nuoret
saattavat vahingoittaa itsedan myos monilla muilla tavoin.

NH - Voitko sanoa jonkun esimerkin?

MK - Varmaan nuorilla on tavallisimmillaan viiltelyn ohella esimerkiksi itsen polttaminen tai
lydbminen. Osa laittaa esimerkiksi kiden oven viliin ja paukuttaa sitd. Sanotaanko, ettd tapoja on
lukemattomia, muta viiltely on varmaan naista kaikkein yleisin.

NH - Kuitenkin joku tapa, jolla omaa kehoa satutetaan, vahingoitetaan?
MK - Kyll3, just néin.
NH - Aivan. Mista vanhempi voi tietaa, viilteleekd nuori? Tai sitten, en tiedd, kun puhutaan, etta

polttelee tai ndin, niin tulee mieleen, etta eikd vain, etta pitkilld hihoilla voi kasivarsia [peittaa] tai jos
viiltelee reisia tai...?

MK - Kylla, just ndin. Lahtokohtaisesti jos nuori vahingoittaa itsedan eikd halua vanhempien
tietdvan siita, niin ei se lahtokohtaisesti naykaan, kylla nuori sitten peittda sen. Mutta sanoisiko, onneksi,
useimmissa tapauksissa ei ole kyse siitd, ettd nuori haluaisi peittda sen kokonaan tai ei haluaisi, etta kukaan
tietdisi. Se ei ole sindnsa sattumaa, etta tavallisin paikka on esimerkiksi ne kasivarret, josta joku saattaa ne
huomata. Tama on minun mielestani tdma osuvalla tavalla kuvaa sitd, kuinka monenlaisia funktioita
viiltelylla voi olla, se voi olla hyvin erilaisten asioiden palveluksessa.



NH - Kuten sanoit, se voi olla monen eri asian palveluksessa, niin miksi nuori vahingoittaa
kehoaan?

MK - Siihen voi olla sindnsa lukemattomia syitd, ja mina ajattelen, etta viiltelyssa osaltaan se
haaste on siind, ettd yhdessa aaripaassa kyse voi olla hyvin viattomasta kokeilusta, silla ei ole nuorelle
Iahtokohtaisesti edes hirveasti isompaa merkitysta. Han on ehka kuullut, etta jotkut viiltelevat tai tietda
jonkun kaverinsa viiltelevan ja on itse lahtenyt kokeilemaan. Ja toisessa daripaassa se viiltely voi olla
kytkoksissa johonkin vaikeampaan mielenterveydenhairioon, esimerkiksi juuri kyseisella nuorella.

NH - Ovatko ne tietyt hairiot, mihin se viiltely yleisimmin liittyy, jos liittyy, ahdistuneisuushairio
tai...?
MK - Ahdistuneisuushairio on ilmana muuta yksi naista. sanoisinko, ettd varmaan yleisimpia syita

nuorisopsykiatrin vinkkelistd miksi nuori viiltelee, on, ettd nuori kokee tallaisia sietdmattémia tunteita, joita
hdanen on muuten vaikea saada hallintaan. Tavallaan se itse vahingoittaminen, siihen liittyva kipu, auttaa
tavallaan sen vaikean tunteen sietamisessa. Ja tasta syysta ne usein liittyvat viiltelykeskeisesti
mielenterveydenhairiissa esimerkiksi hairidihin, joissa esiintyy ahdistuneisuutta. muita vaikeita tunteita,
ahdistuneisuushairiot, masennus, erilaiset tunnesaatelyn ongelmat ovat varmaan tavallisimpia.

NH - Okei. Mika siina sitten on, ettd se auttaa? Mika se fysiologinen mekanismi on vai onko se
joku mentaalinen merkitys tai..?

MK - Mina ajattelen, etta se voi olla jompikumpi tai voi olla molempia. Mina ajattelen, etta
ihminenhan toimii silld tavalla, fysiologisessa mielessa, etta tavallaan jos on esimerkiksi vaikka joku
kehollinen tunne, vaikka kipu jossakin, niin se tavallaan stimuloimalla jotakin toista kohtaa kehossa riittavan
voimakkaasti, se tietylla tavalla peittdaa sen. Mina ajattelen, etta siind on osaltaan osalla kyse viiltelyssa
vahan samantyyppisesta asiasta. Kun tavallaan mielessa tuntee kovaa kipua, niin aiheuttamalla fyysista
kipua, saa hetkellisesti ikdan kuin peitettya sen tai vaihdettua tavallaan sen tuntemuksen toiseen.

NH - Joo. Jos nuori alkaa hoitamaan nyt, tuo “hoitamaan” omaa tuskaansa viiltelylla, niin alkaako
se herkemmin jossain tietyssa idssa ja voiko vaikka keski-ikdinen ihminen alkaa viillelld itsedan?

MK - Sita ei oikeastaan tiedeta. Selvasti lapsilla on ylipaataan tallaista itsedan vahingoittavaa
kaytosta vahan ja selvasti lisddantyy nuoruusikdan tullessa. Ja vastaavasti viiltely ja muu itsensa
vahingoittaminen on selvasti yleisempaa nuorilla kuin se on aikuisilla. Sitd ei ihan tarkkaan tiedeta edes
nuorilla kuinka yleistd se on. Sanoit tuossa alussa, ettd noin 10 prosentilla on viiltelyd. On esimerkiksi yksi
suomalais-tutkimus olemassa, jossa arvioitiin tavallaan sita, onko nuorilla ollut missaan vaiheessa viiltelya,
ja tytoista 17% ilmoitti, ettd on jossain vaiheessa viillellyt ja pojista 7%, ja lisaksi molemmissa ryhmissa oli
vielda muuta itsen vahingoittamista jossain vaiheessa. Ne luvut voivat olla niin korkeita, etta jos puhutaan
jossain vaiheessa nuoruusikaa, niin jopa 20-25% tytdista on jollain tavalla vahingoittanut itsedan, ja
vastaavasti pojista 10-15%. Mutta sita ei valitettavasti ihan tarkalleen tiedeta onko joku vaihe nuoruudessa
erityisen riskialtis tdman suhteen. Toisaalta on hyva huomata mydskin se, etta ylipdataan esimerkiksi
alaikaisilla nuorilla itsemurhakuolemat ovat onneksi vahdisempia kuin on sitten nuorilla aikuisilla, joka on,
jos nyt sanoisi, kaikkein suurin riskiryhma itsemurhakuolemien suhteen.

NH - Anteeksi minka ikdiset?

MK - Nuoret aikuiset, karkeasti 18-22,24 -vuotiaat.

NH - Okei. Missa maarin viiltely ja itsemurhariski, miten ne linkittyvat toisiinsa?

MK - Joo. Se on osin vdhan vaikea sanoa. Osaltaan sen takia, kuten tuossa edelld olevista luvuista

kay esille, viiltely on niin kovin tavanomainen oire. Se on tosi tavallista nuoruusikaisilla. Vastaavasti



itsemurhakuolemat ovat onneksi tosi harvinaisia, joten on tosi vaikea tavallaan muodostaa sellaista
kokonaiskuvaa milla tavalla ne ovat yhteydessa. Mutta mina ajattelen, etta se on hyva ihmisten tietas, etta
tavallaan viiltdmalla suoritettu itsemurha on erittdin harvinainen nuoruusikaisilla, ylipaataankin ihmisilla.
Nuorten itsemurhakuolemat tapahtuvat lahtékohtaisesti ihan muilla menetelmilla kuin itsedan viiltamalla.
Se on minusta tarked muistaa, koska se on varmaan keskeisin pelko, joka vanhemmilla viiltelyyn liittyen
onkin, etta se tavallaan johtaisi itsemurhaan.

NH - Juuy, ihan varmasti. Mutta tuo oli tarkea korjaus, jonka sanoit, se oli muistaakseni, olisikohan
ollut Terveyskirjasto, josta mina bongasin sen 12%. Mutta kuten sina sanoit, etta jopa 17%:kin ja mita
kaikkea muuta siihen lasketaan mukaan.

MK - Ja mina luulen, etta tuo Terveyskirjaston 12% on todennakdisesti tytot ja pojat, niin sitten se
on keskimaarin 12%, ettd se 17% ja 7% on se asettuu siihen valiin.

NH - Juu, kylla. Ehka mina viela kysyn nadin, onko sielld joskus, mietin sita, ettd mika saa
ensimmadisen kerran viiltelemaan, niin voiko siella olla viela joku eldaman akuutti kriisitilanne?

MK - Voi ilman muuta, mika tahansa kuormittava asia. Tassa on, mina ajattelen osaltaan nuorilla
paljon tallaista mallista oppimisesta kyse. Nuori tietda, etta joku toinenkin nuori on helpottanut oloaan
jossain hankalassa tilanteessa viiltelemalld, se ohjaa tavallaan nuoria kokeilemaan. Se ei ole tavallaan
sattumaa, ettd se on just viiltely, vaan se on sellainen nuorten omaksuma tapa helpottaa oloa erityyppisissa
ahdingoissa. Se saa tavallaan nuoren herkasti viiltelemaan, kun muutkin nuoret ovat jossain vaiheessa
viillelleet.

NH - Sind mainitsit sen sanan ryhmailmié. Mina mietin, Tiktokkia en tunne lainkaan, Instat ja
muut ovat tietenkin jo enemman tuttuja, ovatko ne jotkut Insta-vaikuttajat tai Tiktok-vaikuttajat [joista
otetaan vaikutteita]...?

MK - Kaikista oikeastaan edelld mainituista, etta tieto naissa liikkuu suoraan nuorelta toiselle niin
kuin ylipaataan sosiaalisessa mediassa. Se on oikeastaan aika saman tyyppinen ilmié mina ajattelen kuin
vaikka itsemurhakuolemien suhteen. lhan perustellusti esimerkiksi Maailman terveysjarjestdé ohjannut
medioita sen suhteen, miten itsemurhakuolemista tulisi raportoida, koska siihen liittyy tiettyja
yksityiskohtia, esimerkiksi pitdisi valttaa raflaavia otsikoita, pitdisi valttaa kuvallista materiaalia ja jos aina jos
raportoidaan jonkun tunnetun henkilon itsemurhasta, pitaisi esimerkiksi julkaista yhteistiedot, jonne
henkil6t voivat ottaa yhteytta jos heilla on vaikka itsetuhoisia ajatuksia. Nama kaikki liittyvat tavallaan siihen
samaan ilmioon, kun aikuiset oppivat mallista, etta jos raportoidaan kovin raflaavasti, julkisuuden henkil6 on
vaikka tehnyt itsemurhan, niin se antaa mallin osalle ihmisistd, jotka ovat ehkd omassa elaméassaan
jonkinlaisessa ahdingossa, tiukassa tilanteessa, etta tavallaan tasta ahdingosta voisi paasta pois nain. Ja
tadma toimii jonkun verran myos fiktiossa eli tallaiset fiktiiviset itsemurhakuolemat saattavat lisata
itsemurhariskia sille alttiilla henkilGilla.

NH - Aivan. Se laskee sita kynnysta, kun ajattelee, ettd muutkin tai tulee mieleen, etta noinkin voi
tehda?

MK - Just nain.

NH - Aivan. Eli silla tavalla myoskin vastuuta, yhteiskunnallista vastuuta kaikilta jotenkin?

MK - Kylla. Se juuri, ettd miten me suhtaudumme ja millaisille asioille me tavallaan altistamme

esimerkiksi lapsia ja nuoria. Ja tavallaan milld tavalla me suhtaudumme viiltelyyn, ettd ndemmekd me sen
sellaisena, ettd se kertoo, ettd henkilé on vaikka ahdingossa tai kokee vaikeita tunteita ja tarvitsisi joitain
muita keinoja sen ikdvan olotilan kanssa selviamiseen. Tamakaan ongelma ei poistu yhteiskunnasta silla



tavalla, ettd vain suljetaan silta silmat vaan nakisimme sen enemman sellaisena, ettd me pyrkisimme
auttamaan ja tarjoamaan vaihtoehtoja, rakentavampia keinoja esimerkiksi hallita ahdistuneisuutta.

NH - Puhutaan hiukan ndiden nuorten vanhemmista. Itsekin vanhempana mina ajattelen, etta
sitd voi kuvitella, etta se huoli tai pelko on ihan mahdotonta tai hammennys, tai jos nyt tormaa arpiin omalla
nuorellaan, tulee tosi iso halu auttaa tai ratkaista se ongelma, totta kai, niin voiko vanhempi kieltda nuorta
viiltelemasta? Tai onko siita ylipaataan mitaan apua? Etta saakeli, et viilld enaa, mita tahansa muuta, mutta
ala ainakaan enaa tuollaista tee.

MK - Joo, tuo oli hyva tuo sinun esimerkkisi, et saakeli viilla. Nama herattavat monenlaisia
tunteita vanhemmissa, ja ihan ymmarrettavasti. Voisi varmaan sanoa, ettd pohjimmiltaan se yleisin tunne
on huoli ja ahdistuneisuus siita asiasta. Mita sen paalle tulee, se varmaan vaihtelee. Osa tulee vahan
vihaiseksikin siita. Toisaalta voi olla vaikea ymmartaa, mista tassa ilmidssa on kyse, toisaalta se oma ahdistus
on niin kova, ettd haluaisi ottaa sen aggressiivisesti hallintaan sen tilanteen ja asian, pistaa sille stopin. Mina
ajattelen, ettd Iahtdkohtaisesti joo, voihan vanhempi kieltda, etta et enaa viiltele, mutta varmaan se
keskeisin syy olisi selvittaa miksi se nuori viiltelee. Se voi olla lahtokohtaisesti juuri sillda nuorella ihan viaton
kokeilu, kdydaan se asia lapi, se riittda, ja nuori haluaakin lopettaa ennen kuin han oikeastaan edes
aloittanut. Mutta jos siind on taustalla se tavallisin syy, etta nuori kokee vaikka hyvin voimakasta
ahdistuneisuutta, hanen on vaikea parjata sen olotilan kanssa, niin ettd vanhempi vain kieltaa sen, ei siita
hirveasti hyotya ole. Jos siitd selvida, ettd taustalla ahdistuneisuus tai muut sietimattomat olotilat ajavat
siihen viiltelyyn, niin varmaan tarkein juttu siind on kieltdmisen sijaan se, etta nuori saisi jotain
vaihtoehtoisia tapoja parjata sen olotilansa kanssa ja nuori saisi apua siihen asiaan. Se osalla nuorista vasta
mahdollistaa sen, ettad he voivat luopua siita viiltelystd, etta heilld on jotain muita keinoja parjata sen
olotilan kanssa.

NH - Pitaako vanhempien piilottaa sielta kotoa veitset, sakset, ratsata reppu? Menn&an siihen
avun hakemiseen. Se oli, totta kai, kun sind sanoit, ettd miksi se nuori viiltelee ja ettad han tarvitsee apua
niiden vaikeiden tunteiden kanssa, ja viiltely ei vaan ole siitd paremmasta paasta keinoja, mutta nyt kun
kohta ldhdetdaan hakemaan sitd apua tai mitd muita tapoja voisi olla, niin mita tehda fiskarsseille ja muille?

MK - Tietyissa maarin on hyva puuttua siihen valineistoon, mutta minun mielestani se tarkein
funktio siihen valineist66n puuttumiselle on se, ettd se on selkea viesti sille nuorelle tavallaan siitad huolesta
ja halusta auttaa. Se on tavallaan se keskeisin viesti siind. Mutta jos ajattelee siind mielessa, etta estaako se
nuorta viiltelemasta jos piilotetaan fiskarssit, niin ei, se ei esta sitd, se on monta kertaa nahty. Vaikka talosta
otettaisiin kaikki terdvat esineet pois, nuoren ei tarvitse kuin kavellad lahikauppaan vaikka ostaakseen
partahoylaterdn, se on nopeasti ratkaistavissa. Mutta mina ajattelen, etta se signaali siita, etta tasta taytyy
olla huolissaan, tdma asia otetaan vakavasti, me haluamme auttaa sinua, se on varmaan se keskeinen juttu.
Mutta sellaiseen kissa-hiiri -leikkiin ei kannata ryhtya, silloin huomio ohjautuu, mina ajattelen, vaaraan
asiaan, joka ei ole tavallaan se nuoren auttaminen vaan ikdan kuin kuvitelma siita, ettd tdman ongelman
pystyisi hallitsemaan vain kieltdmalla ja rajaamalla.

NH - Se olisi aika helposti ratkaistu sitten.
MK - Kylla.
NH - Niinpa. Mina haluan kysya kaksi kysymysta. Missa vaiheessa lahdetdaan hakemaan apua,

mutta toisaalta tdma on aika pitkd johdanto, etta jos avun saaminen ammattilaiselta kestaa, niin miten
koton voisi auttaa siina ohella tai apua odotellessa ellei niitd laukkuja ratsaten tai...?

MK - Mina annan kaksivaiheiseen kysymykseen kaksivaiheisen vastauksen. Ensimmainen juttu on
se, ettd, okei, milloin tarvitsisi lahted hakemaan apua. Minun mielestani se kaikkein kriittisin juttu on



tavallaan sen selvittdminen, ettd miksi juuri kyseinen nuori viiltelee. Kuten sanottua siihen voi olla
lukemattomia eri syitd. Sen merkitys voi olla nuorelle hyvin monia eri asioita. Vaikka me tosiaan tiedamme,
mitka ovat tavallisimpia syitd, mutta yhta kaikki. Se ei selvia ellei kysy nuorelta. ja me herkasti oletamme,
ettd nuori viiltelee jostain syysta ihan kysymatta sitd, mutta se ei selvia jos sita ei kdy lapi nuoren kanssa.

NH - Mita ne syyt voivat olla?

MK - Tosiaan siitd kokeilusta ahdistuksen helpottaminen, itsensa koostaminen, hyvin monia eri
asioita. Joku haluaa ilmaista, ettd on masentunut ja haluaisi apua, mutta ei tiedd miten sen lukisi sanoiksi,
joten viiltelee kasivarsia ja pitda lyhythihaista paitaa ja muut nakevat, ettda han on viillellyt ja muut
tarttuisivat ja olisivat aloitteellisia siind avun hakemisessa. Siina voi olla tosiaan monta eri asiaa. Tavallaan
kun nuori sitten saa apua, se tarve viillelld poistuu osaltaan sen kautta, etta sitten han saa tarvitsemiaan
asioita. Mutta mina ymmarran, etta kaikissa tilanteissa vanhempi ei ole se henkil®, jolle nuori pystyy
puhumaan asiasta tai kertomaan miksi han viiltelee tai kokee tarvetta viillella. Jos nuori pystyy kertomaan
mistd hanellad siind on kyse, jo monissa tilanteissa vanhempi voi olla, ettd vanhempien apu jo riittaa tai
vanhemmat osaavat ohjata oikeaan paikkaan ja oikeanlaisen avun piiriin ilman, etta tarvitsee tehda
hirvedsti. Mutta lahtdkohtaisesti jos nuori ei pysty puhumaan vanhemmalle siitd mista [viiltelyssa on kyse],
niin varmaan se kaikkein kriittisin tarve on sille se, etta olisi joku henkild, [ahtékohtaisesti aikuinen, jolle
nuori voisi kertoa tasta asiasta, ettd joku padasisi ylipaataan kiinni siihen, ettd mika tama viiltelyjuttu on
hanella ja kuinka huolissaan siita pitaisi olla. Sen jalkeen pystyy oikeastaan vasta arvioimaan minka tyyppista
hoitoa nuori tarvitsisi, jos ylipddtaan hoitoa [tarvitaan].

NH - Aivan. Kysyn nyt, sielld kun on ammattilaisiakin, jotka kuuntelevat tata, niin onko se sellaista
perinteista psykoterapeuttista apua, tietenkin ne syyt voivat olla moninaiset ja vakavuus miten se nuori
karsii, mutta onko se perinteista keskustelutukea mitd nuori saa ja jotenkin opetellaan tunteiden saatelya
muutoin vai onko olemassa jotain erityisesti viiltelyyn liittyvad, miten nuorta sitten autetaan, kun han saa
sitd apua?

MK - Joo. Niihin on vahan vaihtelevia tapoja. Osaltaan siihen omasta ndkokulmastani vaikuttaa se,
ettd kytkeytyyko se johonkin mielenterveydenhairiodn ja jos kytkeytyy niin mihin hairiodn. Joten miten
vakavampi mielenterveydenhairio on siella taustalla, sitd enemman nuori ylipadtaan hoitoa tarvitsee
tavallaan muutakin kuin siihen viiltelyyn puuttumista. Ja mitd enemman kyse on tavallaan “vaan” viiltelyst3,
ilman tavallaan sellaista isompaa mielenterveyden patologiaa, sitd enemman voidaan vaan kohdentaa joku
suhteellisen pienimuotoinen interventio pelkastdan siihen viiltelyyn. Mina ajattelen, ettd esimerkiksi
lievemmissa tapauksissa voi hyvana apuna olla tuolta mielenterveyspiste.fi -palvelusta [6ytyva tallainen
viiltelyn omahoito-ohjelma, jota osa ammattilaisistakin kayttaa, kdy yhdessa nuoren kanssa sita lapi. Sielta
kay ilmi, mista viiltelysta on kyse ja sitten vahan sellainen kohta kohdalta -ohjelma miten siita [viiltelysta]
voisi paasta eroon. Se on vapaasti saatavilla, nuori voi itse menna sinne sivuille tai vanhempi voi yhdessa
nuoren kanssa katsoa sitda materiaalia sielta. Ja niille, jotka ehka tallaisen sdhkopalvelun sijaan katsoisi ehka
tallaista perinteista kirjaa, niin "Viiltelysta vapaaksi” on minusta varsin mainio, jota voi kayttda samaan
tapaan kuin sitd netissa olevaa materiaalia. Tama voi olla jollekin yksindan riittava tai sitten se voi olla lisa
muun hoidon tukena, mutta riippuu aika paljon siitd, mihin se viiltely kyseiselld nuorella kytkeytyy.

NH - Sitten kun lahdetdaan hakemaan apua, niin onko se koulu, terveydenhuolto? Tietenkin
riippuu siitd, onko nuori koulussa ja milla kouluasteella, vai onko se ihan terveyskeskus [josta apua
haetaan]?

MK - Mina sanoisin, ettd nykyaan on varmaan kaikkein helpoin kouluterveydenhuollon,
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Sielld on nykyisin ammattilaisia, jotka on saanut koulutuksia
erityyppisten lievien mielenterveydenhairididen arviointiin ja hoitoon, joihin tdmankin [viiltelyn] osalta voi
tukeutua, jos vaikka viiltely kytkeytyy masennukseen nuorella. Sen takia mina suosittelen tata reittia, koska



sielld on kuitenkin joka koulussa joku ammattilainen vahan niin kuin jatkuvasti paikalla, on tietoinen naista
asioista ja omaa valmiuksia ndiden kohtaamiseen, ja sielld pystytdaan arvioimaan sita asiaa ja jos tarvitaan
jotain tiiviimpaa, tehokkaampaa hoitoa, he pystyvat osaltaan ohjaamaan sitten sen pariin.

NH - Rupesin vield miettimaan sita, etta milloin hakea sita ulkopuolista [apua]. Entas jos nuori
sanoo, etta se on vain naarmuttelua tai jotenkin kieltda sen avun tarpeen?

MK - Jos nuori vahattelee sitd asiaa?
NH - Niin.
MK - Minakin kun keskustelen nuoren kanssa viiltelysta, mina yleensa pyydan nayttamaan, etta

milta ne viiltelyjaljet nayttavat. Osalta on hyva aikuisen vahan katsoa niita, etta nuori ei itse valttamatta osaa
suhteuttaa sitd, mikd on naarmuttelua ja mika ei. Jos se on aidosti jotain pienimuotoista naarmuttelua ja jos
se on nuoren kuvailun mukaan hyvin tallaista kokeiluluontoista, niin se voi riittdaa. Tosin sitten voidaan
yhdessa miettia, etta hyotyisikoé nuori kuitenkin jostain ahdistuksen hallintakeinoista tai olisiko hyva kdayda
keskustelemassa jossakin. Jos se nayttaytyy kokonaisuudessaan aika lievana, nuori kieltdaytyy ehdottomasti
menemaadn yhtaan mihinkaan, kylla mina ajattelen, etta joissakin tilanteissa voidaan tyytya siihen, mutta
mina jaisin kuitenkin jollakin tavalla seuraamaan, ettd mina palaisin nuoren kanssa ehka siihen asiaan, tai jos
nuoren vointi tai tilanne vaikuttaa jotenkin olennaisesti muuttuvan, niin mina nostaisin uudestaan kissan
poydalle.

NH - Voiko siita viiltelysta paasta eroon?

MK - Kylla voi paasta ja useimmat nuoret padsevatkin. Viiltely on huomattavasti harvinaisempaa
aikuisilla. Osaltaan mina ajattelen, etta tdssa on kyse kanssa, sanoisinko, aivojen kypsymisesta. Nuoren aivot
kehittyvat siind mielessa vahan hankalaan tahtiin, ettd aivojen eri osat kypsyvat eri vaiheissa. Esimerkiksi jo
nuoruusikdan tullessa hyvin varhaisessa vaiheessa kehittyvat hyvin voimakkaasti sellaiset aivoalueet, jotka
liittyvat ahdistuneisuusreaktioihin ja vastaavasti ne aivoalueet, joita tarvitaan ahdistuneisuuden hallintaan
ne kehittyvat taas myohemmassa vaiheessa nuoruusikaa. Voisi karjistaa, etta nuoren aivot ovat lapsiin
verrattuna huomattavasti alttiimpia ahdistumaan ja heilla on huonommat sdatelykeinot kuin aikuisilla on.
Mina ajattelen, ettd kyse on myds siitd, etta kun aikaa kuluu ja nuori kypsyy, myoskin aivojensa puolesta,
niin se ahdistuneisuuden hallinta tulee helpommaksi, ja nuorella on esimerkiksi korkeampi kynnys viiltelyyn
ahdistuksen hallinnan tukena.

NH - Tuo on tosi lohdullinen ja toiveikas ajatus.

MK - Kylla. ilman muuta.

NH - Ja voi nuorisoparkalaiset! Imankos se oli niin ahdistavaa aikaa silloin, heh heh!

MK - Kylla, heh.

NH - Onko kuitenkin jotakin, jota haluaisit vield sanoa? On varmaan vield asioita, joihin me emme

nyt ehtineet [paneutua], mutta joku ehdottomasti?

MK - Mina ajattelen, etta kuten tasta kay hyvin esille, tama on hyvin laajasti nuoria koskettava
asia tama viiltely, ja tata voi miettia hyvin monista ndkokulmista, mutta mina ajattelen, ettd tassa tuli esille
monia minun mielestdni olennaisia asioita.

NH - Joo, valtavasti kiitoksia Max, kun tulit juttelemaan ja jakamaan tata, minun mielestani
ainakin alyttéman tarkeaa tietoa.

MK - Kiitos paljon!



NH - Kiitos aanittaja Simo Ahtee ja erityisesti kiitos sinulle rakas kuulija, kun olit seurassamme!
Ensi kertaan!



