Voi taivas - puhetta nuoresta -podcast, osa Seksuaalisuus
NH=Nonna Huotarinen

KK=Kim Kronstrom

NH - -Hei ja tervetuloa kuuntelemaan Puhetta nuoresta -podcastia, jossa keskustellaan alan
asiantuntijoiden kanssa nuorten mielenterveyden kysymyksistd, ja siitd miten omaa nuorta voisi auttaa.
Minun nimeni on Nonna Huotarinen. Tandan meilla on vieraana nuorisopsykiatrian dosentti Kim
Kronstrom. Lampimasti tervetuloa!

KK - Kiitos!

NH - Kutsuimme sinut keskustelemaan seksuaalisen identiteetin kehittymisesta.
Seksuaalisuuteen sisdltyy paljon tavaraa, ja meilld on tdnaan tarkoituksena jutella seksuaali-identiteetists,
seksuaalisesta suuntautumisesta ja seksuaalisesta kayttaytymisesta nuorena. Katsotaan mita kaikkea
ehditaan. Haluaisitko kuitenkin aluksi kertoa vahan tyotaustastasi, siitd puolesta, jossa olet nimenomaan
kohdannut nuoria psykiatrina tai psykoterapeuttina?

KK - Joo, tosiaan mina olen Kim Kronstrom, laakariksi valmistunut 25 vuotta sitten, ja toiminut
siitd [ahtien psykiatrialla ja nuorisopsykiatrialla erityisesti padasiallisesti toissa. Pitkdan olin tuolla Tyksissa ja
nuorisopsykiatrian vastuualueella, ja jdin sielta sitten yliladkarin ja vastuullisen johtajan tehtavista pois pari
vuotta sitten ja olen sen jalkeen jatkanut. Teen talla hetkelld tuolla Pohjanmaan nuorisopsykiatrian yhdella
osastolla yhdella poliklinikalla toéita ja sitten mina pidan yksityisvastaanottoa psykoterapeuttina. Olen tehnyt
aika paljon tutkimusta kanssa, ja sain dosentuurin tuossa ja jonkun verran juuri naihin teemoihinkin liittyen.

NH - Haluaisitko kertoa jotain tutkimuksestasi? Sen nimea tai...?

KK - Siitd osa on julkaistu, ja on katsottu just Taysissa, missa on just ndita transnuoria ja verrattu
heidan psyykkista vointiaan naihin muihin Taysin nuorisopsykiatrialle tuleviin nuoriin ja mita eroja on.
Tiedetdan, ettd monella, jolla on joko transidentiteetti tai kokevat itsensa ylipaataan erilaiseksi kuin muut
nuoret, ja heilld on enemman psyykkista oirehdintaa, ehkd masennusta, ahdistusta. On tosi
mielenkiintoineen aihe, siitd on paljon keskustelua, johtuuko se juuri tasta erilaisuudesta vai miten
ymparisto suhtautuu siihen. Ja aika paljon ndyttaa siltd, ettd ympariston suhtautuminen ratkaisee sen.

NH - Kuormittaa hemmetisti?
KK - Joo, puhutaan tallaisesta vahemmistostressista.
NH - Palataan tuohon viela sitten myéhemminkin. Sinulla on jo pitkdan kokemusta, olisinkin

kysynyt vield seuraavaksi sinun omasta kokemuksestasi kuinka paljon seksuaalisuus on mukana, kun nuoria
psykiatrialla hoidetaan tai teema-alueena? Mainitsit nyt ainakin sukupuoli-identiteetin kysymyksissa tai...?

KK - Kylla molemmat ajatellaan varmaan ndissa, ajatellaan erityisesti ndissa psykodynaamisissa
teorioissa on sitd. Oli joskus ajatuskin siitd, ettd monet hairiot liittyvat seksuaaliseen kehitykseen tai
seksuaalisuus olisi ylipaataan sellainen iso voima, joka muokkaa meita. Sitten on varmaan kdynyt jotenkin
niin, ettd ajatukset ovat muuttuneet tai on paadytty ehka tallaiseen ladketieteelliseen malliin mukaan, missa
pyritdan ongelmia ratkaisemaan erikoissairaanhoidossa tai muualla nopeammin tai ratkaisukeskeisemmin
tallaisella kognitiivisella painotuksella. On my6skin vdahan kyseenalaistettu naitd vanhempia teorioita
esimerkiksi siitd mika sen [seksuaalisuuden] merkitys lapsuudessa on. Seksuaalisuus on muutenkin termina,
ettd mita silla lopulta tarkoitetaan, mina itse olen jotenkin itse vahan vierastanut sita, ettd miksi lapsen
seksuaalisuus olisi sama kuin nuoren tai aikuisen. Jos puhutaan esimerkiksi suhteesta vanhempiin tai



ylipdataan pienen lapsen kokemusmaailmasta, ettd mitd han hakee tai tarvitsee, niin se seksuaalisuus-termi
on siind monelle vieras, vaikka jotkut ajattelevat, ettd se on samaa, jatkuvaa.

NH - No, hypataan sitten nuoren ihmisen seksuaalikehitykseen tai vaiheeseen, niin voiko
vanhempana tehda virheitd, jos kysyy omalta nuorelta timan seksuaalisuudesta esimerkiksi
suuntautumisesta? Saako vanhempi, diti tai isa, kysya vaikka seurustelukumppanin sukupuolta?

KK - Mina ajattelen, ettd totta kai saa kysya mita haluaa kysyd, mutta ehka ne ovat sellaisia
alueita, missa ne identiteettikysymykset ovat aika lahella sitd kokemusta itsestd ja on myos haavoittuvainen.
Ajattelen, ettd ulkondakdon, kehoon tai painoon tai seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset ovat sellaisia, joissa
olisin aika varovainen ja valttdisin arvostelemista tai antamasta sellaista viestia, ettd joku kelpaa, joku ei
kelpaa. Vanhemman nakdkulmasta ne saattavat olla sellaisia neutraalejakin kysymyksia joskus, mutta
nuorelle ne voivat olla tosi arkoja. Jos kysyy silla lailla, etta oikeasti arvostaa sita toisen nakékulmaa ja sita,
etta se voi olla myos aika erilainen kuin tdman aikuisen tai mita han on joskus nuoruudessaan kokenut, niin
silloin ollaan ehka turvallisilla vesilla. Tai jos kysyy sellaista, mita nuori ei ehka tieda tai voi ajatella, etta
identiteetissa on tallaista etsimista ja epaselvad, mutta se voi muuttua, niin silloin taytyy ottaa vastaan myos
se, ettd nuori ei halua puhua siita tai han ei tieda vastauksia.

NH - Joo. Etta se ei valttamatta kerro sen vanhemman jostain seksuaalikielteisyydesta tai se aihe
olisi jotenkin tabu vaikkei vanhempi nyt hydy sen nuoren paélle tdman teeman kanssa tai...?

KK - Niin, mina ajattelen, etta aika monessa paikassa lukee, etta hyva vanhempi keskustelee
kaikista asioista, ohjaa netin kdyt6ssa ja on kaikesta kiinnostunut. Mina ajattelen, etta se on aika paljon
vaadittu ja jollain tasolla ajattelen myds, ettd vanhempien seksuaalisuus ei [ahtokohtaisesti kuulu nuorelle
eika nuoren seksuaalisuus kuulu sille vanhemmalle. Totta kai, turvallisuus on yksi kysymys, jos on pelko, etta
nuorta hyvaksikdytetdan tai hanta traumatisoidaan, niin muuten valta osa suomalaisista perheista,
vanhemmista, uskoisin, ettad kokevat tdma aiheen hankalana. Ja mina ajattelen, etta se olisi jotenkin
vanhanaikaisuutta tai rajoittuneisuutta, vaan silla on ihan hyvat perusteet. Fyysinen ldheisyys, seksuaalisuus,
kaikki ne ovat intiimeja asioita murrosian aikana ja niistd halutaan ottaa etdisyytt3, ja se on ihan tervetta.

NH - Aivan, ettd ihmisella saa olla ja pitdakin olla oma yksityisyytens3, ja saa itse asetella rajoja?

KK - Kylla. Ja jo ne mielikuvat, etta tallaiset herattavat, mina ajattelen, ettd vanhempien ei kuulu
tai en pitaisi kauhean suotavana kertoa niista seksuaalikokemuksista nuorille ja sitten toisinpain, etta
valttdmatta ne asiat eivat valttamatta kuulu hyvaan vanhemmuuteen edes. Se ei ole mikdan valttamaton
vaade, ettd naista keskustellaan. En sano, ettd jos se luontevasti sujuu ja perheessa on hyva
keskustelukulttuuri, niin nama asiat olisivat jotenkin kiellettyja.

NH - No, seuraavaksi olisin kysynyt tallaista, ettd kun seksuaalista suuntautumista tai muotoja
elaa seksuaalisuutta on niin monenlaista, ja vaikka joku panseksuaalisuus on sellainen termi, jota jokainen
vanhempi ei valttamatta heti tieda mita se tarkoittaa, niin mista kaikesta vanhemman pitaa pysya perilla
ymmartddkseen omaa nuortaan?

KK - Panseksuaalisuudella viitataan varmaan siihen, etta silla sukupuolella, vastakkaisella
sukupuolella, johon tdma ihminen kokee joko romanttista tai seksuaalista kiinnostusta, niin siind sukupuoli
ei ole maarittava asia. Voi ajatella, etta siind on jotain sukua biseksuaalisuudelle. Nama ihmiset eivat
valttamatta aina hyvaksy myoskaan, ettad on kaksi [eri sukupuolta], on miehia ja naisia -ajatusta. Mutta mina
ajattelen, ettei vaadita mitdan sellaista lisdkoulutusta talta alalta, etta voisi olla hyvd vanhempi. Jos tulee
joku termi, jota nuori kdyttaa, niin on hyva kysya mita han tarkoittaa silla, mita se merkitsee hanelle. Nailla
termeilld my0ds eri nuoret [voivat tarkoittaa eri asioita] tai niilld voi olla eri paikoissa eri sisaltoja. Totta kai voi
katsoa wikipediasta tai googlata, mutta sen nuoren henkilokohtainen kokemus voi silti olla vahan eri. Ja



sitten nama termit ovat vahan sellaisia, ettd niitd kdytetaan, jotta tulisi joku nimi identiteettikokemukselle,
joka saattaa olla aika hajanainen ja liikkuva.

NH - Jos vanhempi haluaa olla nyt sensitiivinen eika rikkoa nuoren rajoja, kunnioittaa hants,
mutta sitten jos on suojeluhalu, jos vanhempaa esimerkiksi huolettaa monisuhteinen kaytos tai jos sanoo
nyt talla termilld, "kaveripanot”, onko se sitten liikaa puuttumista? Ja liittyvatko ikdkysymykset [tahan]?
Nuoruuskin, mista se ldahtee, 12-13 ikdavuodesta aina tuonne kahteenkymppiin?

KK - Joo, riippuu vahan miten maaritelldan. Usein maaritellaan, etta siitd kun kuukautiset
alkavat, ettd murrosian hormonaalinen kehitys, se olisi se alku. Jos tatd termia miettii, se [nuoruus] on koko
ajan kasvanut ja pidentynyt tassa.

NH - Mekin viela viisikymppisind olemme melkein nuoria, heh.

KK - Joskus sata vuotta sitten ensimmaiset kuukautiset tulivat 17-vuotiaana ja ensimmainen lapsi
19-vuotiaana, nyt taitaa 11-12-vuotiaana ne ekat kuukautiset tulla ja ensisynnyttdjat ovat lahemmas
kolmekymppisia, etta siitda on tullut tosi pitkd aika nuoruuteen, jos sita silla termilla tarkoitetaan. Se, mita
tiedetdan, etta jos aloittaa hyvin nuorena sellaisen seksuaalisuuden, johon kuuluu paljon eri kumppaneita,
niin se on yhteydessa tilastollisesti erilaisiin ongelmiin, masennukseen, kdytoksen ongelmiin, mutta toki
ihmiset ovat yksil6llisia. Suomessa ndma suojaikdrajat ovat 16 ja 19 vuotta. 16 vuotta tarkoittaa sita, etta alle
16-vuotiaan kanssa seksin harrastaminen on laitonta, jos se, jonka kanssa harrastaa on selvasti vanhempi.
Siina ei ole sellaista tarkkaa ikdrajaa, mutta kehitystasoltaan tai idltdan huomattavasti vanhempi. Siina ei ole
ollut tarkoitus kriminalisoida nuorten valista seksuaalisuutta sindnsa, mutta suojella. Sitten on tama 18
vuotta, etta siten jos tdma toinen osapuoli on téllaisessa auktoriteetin asemassa oleva, vaikka opettaja tai
joku muu vastaava. Kylla mina ajattelen, etta jos nuori on alakouluikdinen tai siind 13-,14-,15-vuotias se on
vahan eri asia, jos hdn on 17-18-vuotias. My0s se varmaan, ettd miltd ne suhteet vaikuttavat, miten nuori
ylipaataan parjaa on aika keskeista. Mina luulen, etta se huolestuneisuus vahan kuuluu siihen
vanhemmuuteen ja se saattaa olla hyvin perusteltua ja on hyva aina nostaa ja kysya nuorelta tasta asiasta.
Joskus, tai on aika selvaa, ettd nuoret joskus tekevat asioita, josta vanhemmat eivat tieda tai on ehka
hyvakin etteivat aina tieda. Sellainen huoli, ettd miten nuoren kay, liittyy naihin asioihin hyvin voimakkaasti,
ja on hyvin ymmarrettavaa, miten me vanhemmat nuoren kanssa toimitaan ja se on hyva kysymys. Mina
ajattelen, etta olisi hyva pysahtya siihen. Helposti me rupeamme sdaadtamaan ja olemaan vihaisia, kun me
emme tieda. Ja mita vihaisempia me olemme, drtyneempia, voi olla, etta se kynnys nuoren jutellakin
meidadn kanssamme kasvaa.

NH - Ettd se vanhemman huolestuneisuus vapautuu akaisyytena tai...?

KK - Joo, ja varmaan seksuaalisuus ja my6s sukupuolikysymykset ovat aika latautuneita eri
aikoina, eri kulttuureissa, ja niihin on liittynyt eri painolasteja ja merkityksia. Meilla on lainsdadanto ja
uskonnolliset asiat, sosiaaliset ja kulttuuriset jutut, niin ne ovat koko ajan aika murroksessa. Ja nuoret elavat
ehka vahan eri maailmassa, ja joskus me vanhemmat saatamme tulla omasta nakékulmasta ja nuoren
nakokulma voi olla toinen. Silloin se tapa, jolla me juttelemme néista asioista tai kysytaan, se on helposti
sellainen arvolatautunut, ja nuori sitten totta kai kokee, ettd hanet tuomitaan ennen kuin tiedetdaan mitaan.
Ne ovat hankalia aiheita.

NH - Niin etta seksuaalioikeudet kuuluvat nuorillekin? Heita kasvattavat vanhemmat, jotka ovat
kasvaneet ihan toisenlaisessa seksuaalikulttuurissa tai kasvatettu [eri lailla]?

KK - Niin, ja varmaan eri perheissa voi tallakin hetkella olla erilaisia kulttuureja. Toisaalta on niin,
ettd iso osa Suomessa vakavasti traumatisoituneista, traumoista liittyy nimenomaan seksuaalivakivaltaan, ja
niista iso osa kohdistuu nuoriin, ja varmaan sellainen, ettd ne oikeudet siina... No, mina ajattelen, etta



esimerkiksi lapsesta lahtien, ettd on tiettyja alueita, uimapukualue, kuten joku kutsuu ndin naita alueita,
mihin ilman lupaa ei saa koskea, ja ne ovat herkkia ja niita opitaan kunnioittamaan.

NH - Jotenkin sen turvallisen seksuaalisuuden kasvatus lahtee jo paljon aiemmin kuin vasta silloin
kun ne kuukautiset alkavat?

KK - Joo, kylla.

NH - Puhuttiin vahan etukateen siita, ettd mikdhan siina on, etta seksuaalisuus herattaa
vanhemmissa joskus valilla niin vahvojakin tunteita, niin just varmaan se, etta on kasvettu, eletty eri
seksuaalikulttuureissa ehka?

KK - Kylla varmaan. Se on sellainen aihe, joka liikkuu ja josta on eri kasityksid. Tahan on liittynyt
paljon [kaikenlaista]. Aikaisemmin pelattiin, etta tytot tulevat raskaaksi, mika saattoi tuhota oikeasti koko
elaman tai koettiin, ettd se on perheelle hirvea hapea. Sitten jossain vaiheessa tulivat ehkaisyvalmisteet,
todella kuka niita kayttaa ja sitten aids-paniikista puhutaan. Tassa on ollut erilaista ja edelleenkin puhutaan
kenella on oikeus hallita tai kayttaytya millakin tavalla, mika on esimerkiksi ylaasteenkoulun pihalla, onko
tytoilla ja pojilla samanlaiset oikeudet. Se on tosi haavoittuvainen alue, ja mina luulen, etta me kaikki
kannamme omasta nuoruudesta ja myds omista kokemuksista sellaista tiedostamatonta, jota niihin asioihin
liittyy.

NH - Kuinka sinut se vanhempi on oman seksuaalisuutensa kanssa tai traumatisoitunut tai...

KK - Siind on varmaan se, etta siita on vaikea puhua omien lasten kanssa, koska siihen liittyy
naita ja nuori ei halua puhua. Tietenkin ovat tulleet ndma nettipornot ja ndma tosi voimakkaasti, mista
ollaan huolissaan, kun sita materiaalia on netissa ilmaiseksi ja anonyymisti ja rajattomasti tarjolla, ettd mita
se merkitsee. Namakin, naistd voidaan puhua, mutta harvat tietdavat mita oikeasti tapahtuu, ja sellainen
ajatus tai yritys suojella lapsia taltd maailmalta, niin se on aina hankalampaa. Myd&skin merkitykset ovat
muuttuneet, ehka perheiden merkitykset ja se, mikd on se tapa elda suhteessa, onko rakkaus ja
seksuaalisuus, onko se aina patologista tai huonoa, jos ne ei kuulu yhteen. Nama ovat kysymyksid, joihin on
erilaisia vastauksia.

NH - Eli jotenkin tuntuu, ettd se jana on jotenkin, siis, ettd sielld on ne molemmat paat: toisaalta
on seksuaalisuus voimavarana ja jokaisen ihmisen oikeudet siihen ja joita vanhempienkaan ei pitéisi jyrata,
ettd nuoren seksuaalioikeudet ja oikeus siihen omaan tilaan, ja toisessa padssa vaara, etta sitdkin
[seksuaalisuuden] kautta voi vahingoittaa nuorta, nuori voi vahingoittua siind missa aikuinenkin. Ja sanoit
nettiporno, niin varmaankin tosi yleista, etta sitd katsotaan, mutta pahimmillaan jos se onkin addiktio tai
muuta...

KK - Se on varmaan naita tutkimuksia. Mina itse asiassa Duodecimin just sellaisen seksuaalikirjan
olen naista aiheista kirjoittanut, nyt tulee uusi painos ja katsoin taas naita tutkimuksia, ettd se on varmaan
ylakouluikaisista pojista 90%, tytdistd 70-80% katsoo ja muutama vuosi ylospdin ndma prosentit vield
nousevat siitd. Se on myos sellainen kysymys, josta ollaan oltu hyvin huolissaan, ettd muuttaako se
seksuaalisuutta. Mina itse suhtaudun siihen, olen jotenkin eri mielt, se jotenkin kuuluu normaaliin
nuoruuteen talla hetkelld ja normaaliin aikuisuuteenkin monessa tapauksessa, ei kaikilla, mutta kylla
tutkimustenkin mukaan aikuiset paljon katsovat [pornoal. Ja se, ettd se muuttaisi, varmaan enemmankin
tallaiset yhdyntafrekvenssit ovat tilastollisesti laskeneet, ettd ihmiset harrastavat enemman sooloseksia,
mutta keskimaardisesti yhdyntdjen aloitusajat ovat pysyneet suht samana eika ole oikein mitdan nayttoa,
ettd valtaosalle se olisi tosi vaarallista. Ehkd 10% pojista kokee, ettd he ovat koukussa siihen ja se on vahan
pakonomaista. Minusta tdma on vahan samanlainen keskustelu, kun pelattiin, ettad vakivaltaiset videopelit
tai vakivaltaviihde, mihin ne johtavat, ettad yhteiskunta raaistuu. Nyt on jotain vakavia tekoja tadssa ollut,



mutta trendina nuorten vakivaltaisuus on esimerkiksi laskenut ja sosiaaliset taidot parantuneet. Mutta
tamakin on todella vaikea asia jutella oman nuoren kanssa ja onnea jos joku onnistuu... Myos se ajatus, etta
me vanhemmat pystyisimme valistamaan nuorta, se on aina vahan haasteellista, mutta nyt erityisesti kun
sitd informaatiota on sielld...no, monella ennen kuin menee kouluun tai viimeistdaan ensimmaisilla luokilla on
dlykannykat ja kaikki muut, niin sielta sitd informaatiota 16ytyy seka hyvaa etta pahaa. Se on tavallaan
karannut vanhempien kasista nyt varmaan viimeistdan, on se varmaan ollut aina enemman tai vahemman,
mutta nyt talla hetkellad on tosi vaikea kontrolloida nuorta, joka ei suostu kontrolloitavaksi.

NH - Juy, juu, ja nuoren ei kuulukaan suostua tietylla tavalla, eiko vain?
KK - Kylla.
NH - No, miten muuten nuoren seksuaalinen kehitys voi ndkya vanhempi-nuori -suhteessa kuin

vaikka siind, ettd vanhempi on tuskainen, ettd se on koko ajan netissa ja mita se sieltad katsoo?

KK - Se on varmaan niin, tai monet kokevat, ja siitd on paljon teoriaakin, etta fyysinen ldheisyys,
ihan halaaminen tai koskettaminen, nuori alkaa kavahtaa sita. Isd on aina tottunut halaamaan tytartdan tai
diti poikaansa tai miten vaan, mutta jossain vaiheessa nuori alkaa kokea sen epamiellyttavana, ja sellainen
fyysinen laheisyys alkaa tuntua...Se varmaan liittyy siihen, ettd nuoren seksuaalinen kehitys ja fysiikka, oma
keho alkaa tuntua problemaattiselta ja on erilaisia reaktioita. Osassa perheista tasta tulee sellainen, ettad on
hyvin vaikea ndahda tata ja han ajattelee, ettd nuori ei enaa tykkaa hanesta ja siita tulee turhaa
erimielisyyttd. Sama on tallaiset keskustelut, saako vessan oven laittaa kiinni tai... Se nakyy, etta nuori kaipaa
ehka usein henkisesti ja fyysisesti lisaa tilaa.

NH - Yksityisyytta?

KK - Yksityisyyttd, joo, ja sellainen ldheisyyden tarve ja hyvaksynnan tarve, ja sitten toisaalta halu
olla yksin ja osoittaa itsendisyytta vaihtelevat. Se voi olla vanhemmalle hyvin epdselvaa missa milloinkin
mennaan. Ja joskus nuori saattaa olla hyvin valmis keskustelemaan naista aiheista ja han lahtee
keskustelemaan, jos haneltd kysyy millaisista tyypeista sina tykkaat, millaisista luonteista, miten sina koet,
niin se voi hyvin ldhtea se keskustelu. Totta kai ihan fine, mutta jos se ldhtee vanhemman tarpeesta saada
informaatiota silloin kun nuori ei ole siihen halukas, niin silloin keskustelu ei Iahde siivilleen, ja voi tulla
hankala olo molemmille, ja sitten voi olla enda hankala padsta tasta puhumaan tai ylipaataan voi tulla
sellainen olo, nuori ajattelee, ettd vanhempi on ymmartamaton.

NH - Pitaako vanhemman huolestua siita, jos oma nuori ei lainkaan vaikuta kiinnostuneelta
seurustelusta tai seksuaalisuudesta?

KK - Ei minun mielestani. Se on varmaan sellainen seksuaaliviettikin, ettd miten voimaksa draivi
on tallainen libido, niin se vaihtelee hyvin voimakkaasti meilla aikuisillakin ja joillakin se on eldmassa hyvin
keskeinen asia ja parisuhteessa hyvin tarkea tekija, ja joillekin se ei tavallaan ole sita tai se on hyvin pieni.
Puhutaan ihan tallaisesta aseksuaalisuudesta, joka tarkoittaa, ettd se [vietti] on kdytdnndssa nolla sellainen
oma tarve seksuaalisuuteen. Se vaihtelee paljon ja niin on nuorillakin totta kai, ja mina ajattelen, etta
nuorilla on ilman muuta oikeus... Jollakin nuorella voi olla, ettd han keskittyy sitten muihin asioihin tai ei
halua asiaa miettid tai han ei koe tarvetta silld hetkell3, niin ilman muuta se on ok.

NH - Aivan. Jos vaikka isd ja diti olisivat seurustelleet jo 15-vuotiaina, niin oma nuori saa olla
seurustelematta?

KK - Kyll4.

NH - Miten vanhemman tulisi suhtautua jos nuori pohtii omaa seksuaalista suuntautumistaan?
Onko siihen oikein/vaarin -tapoja?



KK - Jos muutenkin miettii, ettd seksuaalisuus on yksi identiteetin osa-alue, niin voi ajatella, etta
on osa ottaa alkuun tallaisen omaksutun identiteetin, se tulee kauheasti miettimatta jostakin. Varmaan
tallainen hetero-olettama on luonnollista, ettd luonnollista on, ettd olen hetero, sitd ei kyseenalaisteta,
niinhan sitten valtaosa onkin [hetero]. Sitten voi olla tallainen epavarma, etta sita ei ole mietitty ollenkaan,
ja sitten usein tulee tallainen etsintavaihe. Voi olla, ettd omaksutaan joku identiteetti, ja se saattaa toki
mydhemmin muuttua se, minkdlaisena itse itsensa kokee. Jos nuori haluaa ottaa tdman keskusteluun, niin
sellainen kuunteleva ote on varmaan siina hyva. Mina ajattelen, etta ei tarvitse tietaa, se voi muuttua. Se,
ettd mika on sen seksuaalisuuden merkitys, se kdytds voi olla se kdytds voi olla eri, mikd missdkin vaiheessa
toimii. Siind olisi sellaista vapautta olla ja etsia. Kylld sen vanhemman viesti pitaisi tdna paivana olla se, etta
sind kelpaat, mina rakastan sinua joka tapauksessa.

NH - Ei ole oikeaa tai vaaraa?

KK - Ei ole oikeaa tai vaaraa. Ne [seksuaaliset identiteetit] voivat myds muuttua ja niista voi
puhua, jos nuori tuo sen esille. Jos kokee, ettd voi menna yhdessa johonkin, esimerkiksi Setalla on
monenlaista toimintaa, jos se nuori haluaa vanhemman siihen mukaan tai ohjata sitd, mutta se viesti olisi
sellainen, etta sina kelpaat...

NH - Omana itsenasi.

KK - Omana itsenasi ja tarvitse ndista asioista tietda, ja ne asiat ovat myds sellaisia, etta ne elavat
ja muuttuvat ajassa.

NH - Vakiintuuko se jossain kohti?

KK - Osalla varmaan, seka sukupuoli- ettd seksuaali-identiteetti, ettd valtaosa, jotka syntyvat
biologisesti pojiksi, kasvavat miehiksi eikd kyseenalaista sitd sen enempada. Sama on tytoilla. Ja tama
heteroseksuaalisuus, 90%, riippuu vahan miten kysytaan, niin identifioi itsensa lapi nuoruuden ja
aikuisuuden heteroiksi. Tytoilla ehka pikkuisen vahemman, mutta osalla se on silla lailla vakiintunut, etta se
ei nouse sellaiseksi kriisiksi tai isoksi kysymykseksi. Toki se, etta identifioi itsensa heteroksi, ei ratkaise sita,
ettad seksuaalisuus on silti iso haaste monelle ja ongelmallinen, ja siihen liittyy monella kaikennakdisia

juttuja. Se identiteetti ei ole toki ainut tie...
NH - Onneen?

KK - Niin, ainut kysymys mika on, ettd on erilaista riittamattomyytta ja erilaisia kokemuksia siihen
voi liittyd. Mutta osalla tdma [seksuaalinen identiteetti] on vaihtuvampi, ettd saattaa esimerkiksi
nuoruudessa havahtua jossain vaiheessa, ettd mina ihastunkin joukkuetoveriin tai johonkin muuhun, ja
sitten ollaankin sen kanssa, ja se saattaa vaihdella. On paljon myos niitd, jotka alkavat miettid naita vasta
keski-idssa, ettd vaihtaa sitd. Se saattaa olla osittain, sehdn on tullut tdssa viime vuosikymmenien ja viime
vuosien aikana, etta naita asioita ehkd mietitdan enemman. Ja myos keski-ikdiset ja vahan vanhemmat, se ei

ollut silloin sellainen kysymys, jota kauheasti silloin edes kelattiin -80-90-luvulla.

NH - Ei ollut tilaa?



KK - Ei ollut tilaa, ei se noussut [keskusteluun]. Ja totta kai, kun ne [asiat] pyorivat

yhteiskunnassa ja ne ovat paljon pinnalla, sitten sitd ehka tulee mietityksi sellaisiakin asioita.

NH - Tiedetaanko sita, miten se ihmisen seksuaalinen suuntautuminen sitten vaikka muodostuu?

Mika kaikki siihen johtaa tuleeko meista hetero tai homo tai...?

KK - Kylla mina olen sen ymmartanyt, ettd aika paljon ajatellaan, ettd se on biologista se pohja
siind mihin suuntautuu. Toki sitten erilaiset kohdunaikaiset tekijat ja muuta, ei sita osata sita tarkkaa
biologista pohjaa sanoa, ja sitten se totta kai muokkautuu miten perinnoélliset tekijat sitten tassa elamassa,
minkalaisen muodon ne saavat, ymparisté muokkaa niita. Sitten on varmaan se, etta miten se sitten
kulttuurillisesti nakyy, niin riippuu minkalaisessa maailmassa me elamme, minkalainen seksuaalinen
suuntautuminen on hyvaksyttavada ja suotavaa. Ja mina ajattelen vahan niin, ettad jos huomaa, ettd oma
seksuaalisuus on sellaista, mita ymparisto ei mielelladn katso ja sen ympariston merkitys on itselle tosi iso,

niin sitten sen ehka yrittaa...
NH - Tukahduttaa?

KK - Ainakin jos oma seksuaalivietti ei ole kauhean voimakas. Mutta sitten sellaisilla ihmisill3,
joilla seksuaalinen vietti on voimakas ja han saattaa muutenkin olla sellainen, etta han ei ehka ole niin
altistunut ymparistdn paineille, niin han silti toimii niin. Se on varmaan monesta tekijasta kiinni,
suuntautumisesta ja sitten ehka siita minkalainen kulttuuri on, ettd mika se on, mihin me toisessa

ihastumme. My6skin se, ettd mikd on mies ja mikd on nainen, mitka ovat ne vaihtoehdot, etta sehan elda

myaos.

NH - Monta monessa?

KK - Monta monessa.

NH - Niin kuin meiddan muutkin ominaisuutemme, emmehan me tarkkaan tieda, ettd mika se

yhtald on. Niinpa. Entad sitten sukupuoli-identiteetti? Miten se muodostuu?

KK - Kylldahan se, nama ovat jotenkin yhteydessa ja sitten nama jotenkin liippaavat toisiaan. Se
sukupuoli on myos sellainen, jossa vahvasti biologinen puoli, ettd ihan millainen genetiikka. Niitdhan on
myds muita vaihtoehtoja kuin selkead tallainen naisen tai miehen perimd, ja mydskin sukupuolielimet, on
ihmisid, joilla ne eivat ole selkedsti jompaakumpaa. Ja miten tallainen neurobiologinen ja hormonaalinen
kehitys menevat. ja sitten siind on myds varmaan mika taman kulttuurin malli, tdssa on sosiaalinen ja
kulttuurillinen ja juridinen puoli myds, onko se nain, ettd pukeutuvatko tytot pinkkiin ja pojat

[siniseen]...tdllaiset klassiset stereotypiat.

NH - Tosi ahtaatkin.



KK - Niin, sitten on ehkd enemman porukkaa, joka ei tunne kuuluvansa niihin. Minusta tuntuu,
ettd se on muuttunut ainakin isoimmissa kaupungeissa ja no, ehka varmaan koko lansimaissa tdma, monet
pukeutumiseen ja kdyttaytymiseen liittyvat “saannot” [ovat muuttuneet]. Nyt on enemman kuin kaksi
vaihtoehtoa ja monet liukuvat sielld valissa. Me itse asiassa tuolla nuorisopsykiatrialla olemme tehneet
sellaista lomaketta, jossa nuorilta kysytdan, etta koetko olevasi tytto tai poika, ja siind [lomakkeessa] on
sellainen jana. Aika monet laittavat itsensa jonnekin sinne vilille, ja sitten se on ihan mielenkiintoista, etta
mita se tarkoittaa kellekin. Vain pienelle osalle se tarkoittaa, ettd minulla on vaarat sukupuolielimet, mutta
se voi tarkoittaa sita, ettd kehen he kokevat samankaltaisuutta, esimerkiksi joku biologisesti tytto kokee, etta

hanella on enemman niiden mopopoikien kanssa samaa. Niin, se riippuu mita se sanan sisalto on.
NH - Niin, ettd mika siind on merkityksellista itselle?

KK - Mika se merkitys on ja kuva on. Totta kai toivoisin sellaista maailmaa nuorille, ja meille
aikuisillekin kanssa, etta sina voit elda vahan vapaammin siina, ettei joku rooli, johon sinut on sijoitettu

maaraa sitd, miten sinun taytyy kayttaytya, pukeutua...

NH - Tama lyhyen elaman ajan.
KK - Niin.
NH - Kysyn samaa tahan suuntautumiseen liittyen, etta vakiintuuko sukupuoli-identiteetti

jossakin kohtaa vai muutummeko me ihmiset hautaan asti?

KK - Tassakin on varmaan yksil6llisia eroja, mutta sielld lapsuudessa on oma [identiteetti],
murrosidn myotd, kun kehoon alkaa tulla muutoksia, tdma seksuaalisuus on tassa mukana, koska se liittyy
hyvin paljon siihen, miten koemme itsemme psykologisesti ja kehollisesti. Siihen aikaan [murrosidssa] nama
monet kriisiytyvat, ne jotka ovat kriisiytyakseen, eli kuka mina olen, siihen muutenkin liittyy tdma kysymys.
Irtaudutaan sellaisesta lapsuudesta tai vanhemmilta tulevasta, ettd mistd mina tulen ja ruvetaan hakemaan,
ettd mikd on tdma minun eldmani ja minka nakoistd elamaa mina haluan elda ja minkalaisena mina kelpaan
jne. Siitd se usein ldhtee ja ne, jotka alkavat kyseenalaistaa sitd valmiina tullutta sukupuolta, niin
murrosidssa, nuoruusidssa se nousee tapetille. Tassa on janna ero, ettd monessa muussa lansimaassa, iso
osa niistd, jotka hakeutuvat transpoleihin siis jotka ovat Tampereella ja Helsingissa, missa arvioidaan seka
alaikaisten etta aikuisten, ja aikuisilla on omat poliklinikat, jos haluaa esimerkiksi ndita korjaushoitoja, niin
iso osa sinne paatyvista Suomessa ovat naitd, jotka murrosian aikana tai sen jalkeen alkavat kyseenalaistaa
omaa sukupuoltaan ja muodostaa transidentiteetin tai tillaisen “epaselvan” identiteetin, etta se ei mene
selkedsti kumpaankaan sukupuoleen, niin ndiden osuus on Suomessa tosi iso. Kun taas monessa muussa

maassa valta osa naihin hoitoon hakeutuvista on sellaisia, jotka lapsuudesta, pienesta lapsesta asti on



kokenut esimerkiksi, ettd kuuluu siihen toiseen sukupuoleen kuin se biologinen, oletettu, annettu sukupuoli

on.
NH - Mistdhan se ero johtuu Suomen ja muiden maiden valilla?
KK - Ei varmaan ymmartaakseni oikein tiedeta. Varmaan ajatellaan, etta tassa on paljon myos

tallaisia kulttuurisia tekijoita, jotka nostavat tata asiaa tai muuttaa sita tai niita ei ole... Voisi ajatella, etta
tdssa on vaihtoehtona se, ettd nuoret eivat ole saaneet lapsuudessa ilmaistua [omaa seksuaalista
identiteettiddn] tai tajuttu, tai sitten tassd on, mina uskon, ettd tdssa on osittain tallainen ilmio, joka on nyt

hyvin voimakkaasti noussut nuorten parissa, ja siinad vaiheessa herataan tahan.
NH - Joo, siindkin voi olla monta syyta?

KK - Kylla, voi olla monta syyt3, ja sitten on tietysti naitakin, jotka sitten huomattavasti
vanhempana alkavat kokea enenevasti tai ainakin tuovat itselleen ulospain esille, ettd he kokevat esimerkiksi
toivetta elda sosiaalisesti tai ihan toisessa sukupuolessa, toisen sukupuolen roolissa ikdan kuin tai sitten

hakeutuu ihan naihin hoitoihin.

NH - Eli sikdli se voi menna elinkaaressa aika myohadankin? Onko se sitten tdma kulttuurinen
paine tai...?
KK - Mina itse uskon, etta kun nyt on tullut aika paljon nditda myohaan havainneita, se osittain

liittyisi siihen, etta se oli vield 10, 20, 30 vuotta sitten sellainen aika iso tabu tai sitd pidettiin
[paheksuttavanal. Se ei tarkoita, ettd jos on tallainen, se voi myos olla, ettd se ihminen ei ole itse alkanut

ajatella, koska han...

NH - Se on ollut niin kiellettya?

KK - Niin.

NH - Joo.

KK - Kylld mina uskon, ettd se pidemman paalle menee niin, ettd ne ovat lapset ja nuoret, jotka

tatd enemman miettivat, nuoret aikuiset.

NH - Missa idssa Suomessa naita sukupuolen korjaukseen liittyvia hoitoja voidaan aloittaa ja

millaisia ne ovat?

KK - Se prosessi menee niin, ettd jos tulee naista epailyja tai ihminen, nuori haluaa, sitten
tehdaan usein naita lahetteita sinne Tampereelle tai Helsinkiin ja transpoli arvioi sen. Maarat ovat tosi
paljon, voimakkaasti nousseet ja satoja, satoja nuoria sinne Idhetetaan arvioon. Aika paljon on se linja

varmaan sielld, ettd halutaan hyvin tutkia, ja se prosessi on myoskin ruuhkautunut, ettd siind menee aika



paljon aikaa. Jonkun verran tehddaan myds naitd murrosian “jarrutushoitoja”, mutta kasittdakseni aika vahan
alaikaisille. Varmaan valtaosa tai isompi osa naista on tadysi-ikdisyyden saavuttanut. Tdssa on myos nyt tama
translaki tullut voimaan, mika pikkaisen on muuttanut sita tilannetta silla lailla, etta aikuisella, yli 18-
vuotiaalla on oikeus juridista sukupuoltaan vaihtaa tavallaan omalla ilmoituksella, ja alle 18-vuotiailla sitten
ei. Jos alle 18-vuotias haluaa sukupuoltaan juridisesti vaihtaa, henkil6tunnusta myéten, niin siind ovat
mydskin transpolit avainasemassa. Tallaisia nimenmuutoksia olen itsekin monesti kirjoittanut,
ladkarilausunnon, jossa joku biologisesti tytoksi, siis henkilo, jolla on tyton henkil6tunnus ja nimi on sitten

saanut vaihtaa sen pojaksi ihan virallisesti.
NH - Ne onnistuvat kevyemmalla byrokratialla?

KK - Ne onnistuvat kevyemmin, mutta kylla nekin vaativat vanhempien suostumuksen ja ettd saa

jonkun lausunnon ladkarilta sitten.

NH - Jotenkin mina ajattelen, ettd ne vaikutukset nuoren elamaan voivat olla tosi isot, kun
ajattelee just vaikka urheilujoukkueita tai pukukoppeja tai mika ikina, nyt tulee jostain syysta urheilu

ensimmadisena mieleen. Mutta se on aika sukupuolitettua?

KK - Joo, se on aika sukupuolitettua. Se on varmaan vahan problemaattista keskustella, missa
sarjassa kukakin voi olla, mutta on voinut olla lukiolainen, jonka, kaikki luulee, hanen kutsumanimensa on
pojan ja kaikki on pojan, ja sitten virallisissa nimissa lukee ihan toinen. Ei uskalla menna hammaslaakariin tai
kulkea junalla, kun pelkaa, etta joku pyytaa hanelta kuitin ja sanoo hdanen nimensa. Siihen voi liittya sellaista

hyvin voimakasta hapeaa.

NH - Joka varmaan kuormittaa.
KK - Kylla.
NH - Ihan takuulla. Minulla on tdssa tallainen laaja kysymys, ettd voiko nuori saada jostain tukea,

jos hanta pohdituttaa seksuaalisuuden kysymykset? Mutta mina mietin, ettd jos mina talla kysymyksella vain
ajattelen vaan vaikka sukupuoli-identiteettiin liittyen tai seksuaaliseen suuntautumiseen, mutta sina
mainitsit jo, sanoit vaikka etta valilla seksuaalisuuden kautta, vaikka se monesti on elamaa yllapitavaa ja iloa
tuottavaa, mutta se voi myds traumatisoida ihan heteroitakin. Ja sitten oli puhetta tasta, etta joka 10.
poikako se oli, jolla olisi riippuvuuskayttaytymista vaikka nettipornoon liittyen tai ndin. Tama aihe on niin
laaja, ja sitten vield mainitsit senkin, ettd ihminen tulee ylipdatdaan sinut oman seksuaalisuutensa kanssa,
niin vaikka se ei olisikaan mikaan naista mainituistakaan, niin se voi pohdituttaa ja voisi joskus tarvita
juttukaveria tai muuta, etenkin nuori ja oman vanhemman kanssa ei valttdmatta halua puhua, niin missa

naita voi pohtia? Tassa tuli monenlaista.



KK - Tassa tuli monenlaisia. Toivottavasti jotkut pohtivat nditd kavereidensa kanssa tai heilta
|6ytyy sellaisia aikuisia, joita he voivat |dhestya jos he haluavat. Sitten on tietysti kouluterveydenhoitaja,

toivottavasti nditd asioita pohditaan myds ihan osana opetussuunnitelmaa koulussa.
NH - Tapahtuukohan sita nykyisin?

KK - Kylla sitd enenevdssa maarin tapahtuu ja on sen alan koulutusta, mutta en osaa tarkasti
sanoa miten missakin koulussa, olen ymmartadnyt, etta siind on aikamoisia eroja, se [seksuaalisuus] ei ole
myoskaan kaikille opettajille helppo aihe ja miten se otetaan esille. Sitten on téllaisia erilaisia
puhelinpalveluchatteja, Setalla on paljon tahan liittyvaa toimintaa, jossa on vanhempien ryhmaa ja
yksiléiden ryhmaa ja erilaista neuvontapuhelua, sielld [Setalla] on myds hyvat nettisivut, sielld on paljon
infoa ja sinne voi soittaa. Ja jos on itse nuori ja on joku tallainen hyvaksikayttoepaily, sitten on ladkarit ja

kriisipalveluja, ja ndma voivat olla poliisi- ja lastensuojelujuttuja myos.
NH - Entd vanhempi? Jos hanta huoletuttaa oman nuoren seksuaalisuus?

KK - Setan vanhempien ryhmaét on varmaan sellainen foorumi, jossa tata voi miettia. Se on
kanssa se, milla lailla se pohdituttaa ja mitkd ovat vanhemman omat tukiverkot. Tama on varmaan hyvin
yleistd, ettad pohdituttaa jollain tavalla, kun se liittyy nuoren hyvinvointiin ja kehitykseen, ja vanhemmat
toivovat hyvaa lapsilleen. Ja tama aihe, niin kuin me olemme tassa puhuneet, on asia, josta on ehka vahan
vaikea saada kiinni, ei tieda mita tapahtuu ja on erilaisia omasta taustasta, historiasta ja ajatuksista tulevia
pelkoja ja toiveita. Se on se, millainen ystavapiiri sitten onkaan, mutta nama vanhempainryhmat ovat

varmasti sellainen hyva foorumi.

NH - Enta sitten jos, sanoit sanan vahemmistostressi tai ylipdataan sellainen ymparistosta tuleva
kuormitus, jos nyt nuori joutuu sellaista kohtaamaan seksuaalisuuteensa liittyen, niin ovatko ne samat

edelld mainitut auttajatahot vai...?

KK - Joo, kylld varmaan nain. Tietty jos on ihan koulussa syrjintda, niin se kuuluu koululle, on
naita kiusaamisen vdahentamisohjelmia. Mina ajattelen, etta tallainen ”“kaapista tuleminen” tosi iso juttu, ja
jos huomaa itsessdan jotain erilaisuutta ja miten siihen suhtautuu. Osahan yrittda muuttaa itsedan
normaaliksi, kdyttdytyd normaalisti, osa kieltda sen itseltddn, osa yrittda salata sen itseltdan
mahdollisuuksien mukaan niiltd, kenelle on vaikea kertoa ja sitten osa on hyvin avoimia. Ndma varmaan eri
paikoissa ja eri tilanteissa [vaihtelevat]. Itsekin muistan monta kertaa keskustelleeni nuoren kanssa, kun han
miettii kenelle kertoo mitékin, se ei ole ihan helppo sanoa esimerkiksi yldasteella. Voi olla, etta joistakin

asioista ei kannata puhua ja joku toinen kokee, etta se on ollut hyva ratkaisu olla mahdollisimman avoin.

NH - Mutta se on varmaan tosi hyva, ettd on se keskusteluyhteys johonkin, jonka kanssa pohtia

mahdollisia seurauksia?



KK - Kylla, mutta monella ei varmaan ole sellaista, ihmiset eivdt varmaan lahde hakemaan [apua]
tdman kanssa, se voi olla myds vaikeata menna vieraalle esimerkiksi terveydenhoitajalle puhumaan.
Sellainen maailma, jossa kaikki osaisivat olla silla lailla ja tukea sitd nuorta ja olisi hdneen etunsa, niin se ei
aina valttdmatta toteudu. Ja sitten nuorilla voi totta kai olla ihan perusteettomia mielikuvia ja pelkoja. Jos

han itse ajattelee, ettd han on vaaranlainen, sitten muutkin ajattelevat, ettd han on vdaranlainen.

NH - Aivan. Etta voi olla pelkoa monesta muustakin ominaisuudesta, etta ei kelpaa tai ei ole
rakastettu?

KK - Kyll4.

NH - Niinpa.

KK - Ja mina ajattelen, ettd nuorella on varmaan iso tarve, ettd han jotenkin kelpaisi ja mika on

normaalia ja olenko mina riittava, ja nama liittyvat toki moneen muuhunkin asiaan kuin vain
seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen, mutta naissa asioissa ne ovat tosi voimakkaasti lasna, jos kokee

olevansa erilainen.

NH - Onko meilld lakisaateista oikeutta seksuaaliterapiaan julkisessa terveydenhuollossa vai onko

se aina omalla rahalla maksettavaa?

KK - Tama on varmaan vahan samanlainen kuin muutenkin tdman hoidon saatavuus, ettd meilla
on naita joissa arvioidaan tahan tai johonkin muuhun terveyteen liittyvaan juttuun, jos on tarve, niin sitten
ovat nama hoitoon padsyrajat. Seksuaaliterapeutteja on kohtuullisen vahan ja niitd varmaan pyritdan
jarjestamaan ja pyritdan jarjestamaan ihmisille mahdollisuus keskustella koulutetun tai osaavan ihmisen
kanssa, mutta ei se varmaan aina optimaalisesti toteudu. Mutta siina ei ole mitdan erillista lainsaadantoa

seksuaaliterapian suhteen olemassa.

NH - Ei tuolla terveyskeskuksissa, en mina ainakaan muista, etta siella olisi fysioterapeutin

huoneen vieressa seksuaaliterapeuttia.

KK - Ei. Paljon puhutaan tasta hoitotakuusta, etta olisi matalan kynnyksen palveluja nuorille ja
aikuisille, kylla tama varmaan osa sita olisi sitten. Mutta myds terveydenhoitoalan ammattilaiset monet

saattavat kokea nama asiat suhteellisen hankalina, ndma eivat ole sellaisia mihin on totuttu.

NH - Sekin vaatii sellaista perehtymista ja kouluttautumista. Mietin milla kaikella tavalla se
vanhempi voi tukea sitd nuortaan, jotta nuoresta kasvaisi jotenkin omannakoiseensa seksuaalisuuteen ja
jotta siita tulisi mahdollisimman vahan hanelle haastetta, enemmankin iloa? Sanoitkin, etta ainakin lapsesta
asti suojata ainakin nailta traumoilta uimapukualueilla ja taman kaltaisilla. Mika kaikki kasvattaa meita

omannakoiseen, terveeseen seksuaalisuuteen?



KK - Mina ajattelen, etta tallainen turvallisuus ettei kritisoida, ei arvostella. Se patee myds siihen,
miten vanhemmat puhuvat muista ihmisista ja puhuvat omista kehoistaan. Sellainen muiden
tuomitseminen tai jos lapset kuulevat sen, nuoret kuulevat sen, se varmaan vaikuttaa siihen minkalainen
ajatus heilla on mika riittda, mika on hyva. Ja se tulkinta, minkd me annamme ihmisen toimille, miten me
naemme sen, se vaikuttaa siihen, miten ihmiset voivat nahda itsensa. Sellaista mina nyt ajattelen, annetaan
kasvurauhaa ja turvallissuutta. Sitten on tietysti tdma, ettd me emmehan voi lapsia, sitd maailmaa hallita.
Tama on varmasti sellainen alue, joka on todella vahan vanhempien kontrollissa ja se taytyy varmaan

hyvaksya.

NH - Joo. Mutta tuokin on hirvean tarked, jonka sina juuri sanoit, ettd on kehorauha. Siita
puhutaan nykyadn paljon sydmiseen liittyen ja painoon ja sydmishairidihin. Mutta toden totta
seksuaalisuuteen myos ja johonkin tyydyttavaan aikuiseen seksuaalisuuteen. Miten vanhemmat puhuvat
omista kehoistaan tai mista tahansa erogeenisista alueistaan ja miten he puhuvat toisten vaikka

seksuaalikdyttaytymisesta. Niin kuin sanoit sellainen positiivisuus ja arvostus.

KK - Se ei tarkoita minusta mitdaan rajattomuutta, mista asioista kuuluu puhua julkisesti ja mista
ei. Paljonhan tahan seksuaalisuuteen liittyy sellaista hdpeda ja varotellaan hyvin voimakkaasti ja puhutaan
negatiiviseen savyyn, missa on varmaan taustalla, etta pelatdan tyttaren tai pojan saavan jonkinlaisen

maineen, saavan jonkun sukupuolitaudin tai tulee raskaaksi.
NH - Negatiivisia seurauksia.

KK - Sitten se saattaa heijastua negatiivisesti silhen, miten nuori ylipaataan kokee
seksuaalisuuden, ja siihenhan liittyy monilla paljon hdapean kokemuksia, ja siihen ettei ole oikeutta nauttia

tai tulee paineita, tulee tallaiseksi synniksi.

NH - Joo. Kiitos Kim, kun tulit juttelemaan.
KK - Kiitoksia!
NH - Ihan hirmu ihanaa, etta olit, olemme tosi kiitollisia! Kiitos aadnittdja Simo Ahtee ja erityisesti

kiitos sinulle kuulija, kun olit seurassamme. Ensi kertaan!






